Sniadanie

czwartek
2026-07-02

Herbata czarna 250g
Satata 10g

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty
pochodne)

Pomidor 50g

Owsianka 400g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Platki owsiane

bezglutenowe

Pasta jajeczna z koperkiem
60g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
(mleko), Koperek

E: 825.41 kcal, B: 42.53 g,
T:27.88g,W:103.65¢,
Btonnik [g]: 9.89, BW [g]: 27.05,
BR [g]: 15.48, Wp [g]: 93.76,
Cukier [g]: 20.24, S6d [mg]:
1031.42,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.72,
Sol: 2.58,

WW: 9.51

piatek
2026-07-03

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-07-04

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-07-05

Chleb baltonowski 35g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Masto ekstra 10g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-06

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

wtorek
2026-07-07

Chleb baltonowski 35g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

$roda
2026-07-08

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Herbata czarna 250g
Rukola 25g

Marchew 50g

Szynka wiejska 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mieko i

produkty pochodne (fgcznie z
laktoza), Seler i produkty

pochodne)

Twarozek Domowy grani

naturalny 100g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza))

Kakao stodzone erytrolem
2509

E: 656.75 kcal, B: 52.13 g,
T:24.259g,W:95.84 g,

Btonnik [g]: 7, BW [g]: 17.33,
BR [g]: 8.3, Wp [g]: 82.34,
Cukier [g]: 30.87, Sod [mg]:
1035.7,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.45,
Sol: 2.57,

WW: 5.83

laktoza))

Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z pfatkami
ryzowymi 400g

Skfadniki: Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Ptatki ryzowe

Szynka wieprzowa 30g
Pomidor 50g

Serek Almette $mietankowy
60g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))
Kietki 15g

E: 961.27 kcal, B: 34.84 g,
T:32.58 g, W:134.77 g,
Btonnik [g]: 5.01, BW [g]: 20.8,
BR [g]: 14.04, Wp [g]: 129.73,
Cukier [g]: 20.93, Sod [mg]:
979.15,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.36,
Sol: 2.46,

WW: 12.92

laktoza))
Roszponka 50g

Poledwica z indyka 30g
(Zboza zawierajace gluten,

laktoza))

Herbata czarna 250g

Szynka z piersi kurczaka 30g
(Zboza zawierajace gluten,

Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne

(facznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne)

Butka kajzerka 60g (Zboza
zawierajace gluten)
Pomidor 50g

Jaja kurze cate, gotowane

559 (Jaia i produkty
pochodne)

Kakao stodzone erytrolem
2509

E: 647.3 kcal, B: 47.17 g,
T:26.64 g, W: 91.36 g,

Btonnik [g]: 4.4, BW [g]: 11.89,
BR [g]: 8.79, Wp [g]: 80.47,
Cukier [g]: 27.56, Sod [mg]:
741.5,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.03,
S6l: 1.84,

WW: 5.18

(facznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne)

Pomidor 50g

Satata 25g

Serek Almette $mietankowy

30g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Kasza manna na mleku bez
cukru 401g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 1,5%
ttuszczu (mleko), Kasza manna

(gluten)

E: 909.82 kcal, B: 34.31 g,
T:27.44 g, W:135.02 g,
Btonnik [g]: 6.32, BW [g]: 19.23,
BR [g]: 15.08, Wp [g]: 128.69,
Cukier [g]: 19.94, Sad [mg]:
968.21,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.16,
Sél: 2.42,

WW: 13.16

laktoza))

Pomidor 50g

Satata 25g

Serek Almette $mietankowy

60g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))
Butka kajzerka 60g (Zboza
zawierajace gluten)

Kawa zbozowa, przygotowana
z mlekiem 250g

Schab pieczony na kanapki
51g

Sktadniki: Schab wieprzowy,
Czosnek, Olej rzepakowy, Sol,
Majeranek, Pieprz, Pieprz ziotowy

E: 781.04 kcal, B: 31.55 g,
T:40.82 g, \W:73.86 g,

Btonnik [g]: 3.95, BW [g]: 15.03,
BR [g]: 8.28, Wp [g]: 69.88,
Cukier [g]: 4.77, Sod [mg]:
1098.31,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.82,
S6l: 2.43,

WW: 6.8

laktoza))

Kawa zbozowa, przygotowana
z mlekiem 250g

Szynka z indyka 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Mix satat z roszponka 259
Pomidor 50g

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem i jogurtem
60g

Skitadniki: Jaja kurze cate,

gotowane (jaja), Jogurt naturalny,
1,5% ttuszczu (mleko), Szczypiorek

E: 631.85 kcal, B: 26.97 g,
T:26.77 g, W:72.69 g,

Btonnik [g]: 4.79, BW [g]: 10.9,
BR[g]: 7.82, Wp [g]: 68.1,
Cukier [g]: 3.9, Sod [mg]:
807.31,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.94,
Sol: 1.72,

WW: 7.04

SZPITAL



Il $niadanie

czwartek
2026-07-02

Brzoskwinia 90g

E:45kcal, B: 09 g,

T:0.18 g, W:10.71 g,

Btonnik [g]: 1.71, BW [g]: 0,
BR[g]: 0.9, Wp [g]: 9,

Cukier [g]: 6.93, Séd [mg]: 2.7,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
S6l: 0.01,

WW: 0.72

piatek
2026-07-03
Koktajl truskawkowy 200g

Sktadniki: Kefir, 2% tluszczu
(mleko), Truskawki

E: 88.67 kcal,B: 5 g,
T:2949,W:11.34 g,

Btonnik [g]: 1.2, BW [g]: 4.53,
BR [g]: 0.47, Wp [g]: 10.14,
Cukier [g]: 9.34, Séd [mg]:
51.34,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.24,
S6l: 0.13,

WW: 1.07

sobota
2026-07-04

Banan 130g

E:126.1 kcal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W:30.55 g,

Btonnik [g]: 2.21, BW [g]: 0,

BR [g]: 1.3, Wp [g]: 28.34,
Cukier [g]: 24.96, Sod [mg]: 1.3,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sol: 0,

WW: 2.6

niedziela
2026-07-05

Kefir, 1,5% tluszczu 200g
(Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

E: 86 kcal, B: 6.2 g,
T:39,W:849¢,

Btonnik [g]: 0, BW [g]: 6.2,
BR[g]: 0, Wp [g]: 8.4,

Cukier [g]: 8.2, Sod [mg]: 80,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.12,
S61: 0.2,

WW: 0.8

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-06

Galaretka z truskawkami
151g

Sktadniki: Galaretka owocowa bez
cukru (po przyrzadzeniu), Truskawki

E: 25.88 kcal, B: 3.37 g,
T:0.159g, W:2.96 g,

Btonnik [g]: 0.68, BW [g]: 0,

BR [g]: 0.26, Wp [g]: 2.29,
Cukier [g]: 2.18, S6d [mg]: 4.88,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.09,
S6l: 0.01,

WW: 0.23

wtorek
2026-07-07

Banan 130g

E:126.1 kcal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W:30.55 g,

Btonnik [g]: 2.21, BW [g]: 0,

BR [g]: 1.3, Wp [g]: 28.34,
Cukier [g]: 24.96, Sdd [mg]: 1.3,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sol: 0,

WW: 2.6

$roda
2026-07-08

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W:19.36 g,

Btonnik [g]: 3.2, BW [g]: 0,

BR [g]: 0.64, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.14,
Sol: 0.01,

WW: 1.76



Obiad

czwartek
2026-07-02

Kompot jabtkowy 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Gozdziki

Marchew 150g

Zupa pomidorowa z
makaronem 400g

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna
(seler), Makaron czterojajeczny
(gluten,jaja), Koncentrat pomid.
30%, Pietruszka, Liscie laurowe,
Ziele angielskie

Gulasz wieprzowy 200g
Sktadniki: Lopatka wieprzowa,
Marchew, Wloszczyzna (seler),
Cebula, Papryka, Pieprz, Sél

Kasza gryczana 200g

E: 637.32 kcal, B: 37.84 g,
T:12.03 g, W: 103.51 g,
Btonnik [g]: 18.1, BW [g]: 22.14,
BR [g]: 15.7, Wp [g]: 85.41,
Cukier [g]: 25.18, Sod [mg]:
875.79,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.27,
Sol: 2.16,

WwW: 7.7

piatek
2026-07-03

Kompot z jablek bez cukru
2509
Sktadniki: Woda, Jabtko

Zupa kalafiorowa 400g
Sktadniki: Woda, Kalafior,

Wiloszczyzna (seler), Cebula,
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Cytryna, Szczypiorek,
Curry, Czosnek

Makaron z twarogiem,
jogurtem i truskawkami
4009

Sktadniki: Makaron petnoziarnisty,

Truskawki, Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (mleko), Ser twarogowy
(twardg) pétttusty (mleko)

E: 546.79 kcal, B: 27.89 g,
T:7.58 g, \W:98.84 g,

Blonnik [g]: 18.02, BW [g]: 11.63,

BR [g]: 15.41, Wp [g]: 80.85,
Cukier [g]: 26.05, Sod [mg]:
122.92,

Kwasy ttuszczowe

wielonienasycone (PUFA): 1.83,

S6l: 0.19,
WW: 8.33

sobota
2026-07-04

Kompot z truskawek, bez

cukru 250g
Sktadniki: Woda, Truskawki

Zupa ogorkowa 400g
Skfadniki: Woda, Wtoszczyzna
(seler), Mieso z ud kurczaka,
Ziemniaki, Cebula, Jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
Kasza jaglana, Pomidor, Olej
rzepakowy, Czosnek, Koperek,
Liscie laurowe, Ziele angielskie

Ziemniaki 250g

Gotowana piers$ z kurczaka z
marchewka 100g

Sktadniki: Piers z kurczaka,
Marchew

Marchew 150g

E: 516.6 kcal, B: 37.36 g,
T:7.559, W: 84.76 g,

Btonnik [g]: 15.71, BW [g]: 27.11,
BR [g]: 8.77, Wp [g]: 69.05,
Cukier [g]: 19, Sd [mg]: 254.95,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.39,
S6l: 0.48,

WW: 7.7

niedziela
2026-07-05

Kompot z jabtek 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Gozdziki

Rosét 400g

Sktadniki: Woda, Por, Marchew,
Pietruszka, Makaron bezjajeczny
(gluten), Cebula, Seler korzeniowy
(seler), Pietruszka, Czosnek, Ziele
angielskie, Licie laurowe

Ziemniaki 250g
Marchew 150g

Bitki wieprzowe w sosie
pieczeniowym 149g
Sktadniki: Schab wieprzowy, Cebula,

Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Olej rzepakowy, Ziele angielskie,
Licie laurowe, Pieprz, Sol

E: 632.71 kcal, B: 34.34 g,
T:16.42 g, \W:96.8 g,

Btonnik [g]: 17.43, BW [g]: 22.74,
BR [g]: 11.6, Wp [g]: 79.38,
Cukier [g]: 25.16, Sod [mg]:
592.7,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.99,
Sol: 1.46,

WW: 9.06

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-06

Kompot z jabtek 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Zupa pomidorowa z ryzem
4019

Sktadniki: Pomidor, Woda, Marchew,
Groszek zielony, Pietruszka, Seler

korzeniowy (seler), Cebula, Piers z
kurczaka, Por, Ryz biaty, Bazylia,
Oliwa z oliwek, Pietruszka

Pieczony kotlet jajeczny
101g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Cebula, Jaja kurze cate (jaja),
Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Pietruszka, Butka tarta (gluten),
Olej rzepakowy, Czosnek

Ziemniaki 250g

Safata z jogurtem 150g
Sktadniki: Satata, Jogurt naturalny,
1,5% ttuszczu (mleko)

E: 596.05 kcal, B: 26.26 g,
T:17.09g,W:92g,

Btonnik [g]: 15.31, BW [g]: 12.86,
BR [g]: 13.39, Wp [g]: 76.68,
Cukier [g]: 25.44, S4d [mg]:
226.93,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.98,
Sol: 0.55,

WW: 8.53

wtorek
2026-07-07

Kompot z truskawek 250g
Sktadniki: Woda, Truskawki

Duszona piers$ kurczaka w

sosie pomidorowym 200g
Skfadniki: Passata - przetarte
pomidory, Pier$ z kurczaka,
Marchew, Cebula, Koncentrat
pomid. 30%, Oliwa z oliwek,
Czosnek, Oregano suszone

Zupa krem z biatych warzyw
z kaszka kukurydziana 400g
Sktadniki: Bulion warzywny w stoiku
(przed przygotowaniem), Kalafior,
Ziemniaki, Pietruszka, Por, Jogurt
naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko),
Kasza kukurydziana

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana 200g (Zboza

zawierajace gluten)

Marchew z groszkiem 200g

E: 665.09 kcal, B: 34.32 g,
T:8.32 9, W:125.33 g,

Btonnik [g]: 24.02, BW [g]: 15.06,
BR [g]: 19.26, Wp [g]: 101.3,
Cukier [g]: 27.8, Séd [mg]:
612.88,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.32,
Sol: 1.54,

WW: 10.65

$roda
2026-07-08

Kompot z truskawek, bez

cukru 250g
Sktadniki: Woda, Truskawki

Zupa krem cukinia-ziemniaki
400g

Sktadniki: Woda, Cukinia, Ziemniaki,
Chleb pszenny (gluten), Cebula,

Jogurt typu greckiego (mleko),
Oliwa z oliwek, Czosnek, Koperek,

Kostka rosotowa warzywna
(seler), Pieprz, Sél

Ziemniaki z koperkiem 200g
Sktadniki: Ziemniaki, Koperek

Kurczak capresse z
piekarnika 120g

Sktadniki: Piers$ z kurczaka,
Pomidor, Ser Mozzarella, w zalewie
(mleko), Oliwa z oliwek, Bazylia,
Tymianek

Satata lodowa z pomidorem
i oliwig 151g

Sktadniki: Pomidor, Satata lodowa,
Oliwa z oliwek, Szczypiorek

E: 677 kcal, B: 26.37 g,

T:31.97 g, W:75.99 g,

Btonnik [g]: 10.16, BW [g]: 15.43,
BR [g]: 10.94, Wp [g]: 65.83,
Cukier [g]: 15.79, Séd [mg]:
312.5,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.85,
Sal: 0.74,

WW: 6.99



Podwieczorek

czwartek
2026-07-02

Serek homogenizowany

waniliowy 130g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

piatek
2026-07-03
Ciasto drozdzowe 509 (Zboza

zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne, Mleko i

sobota
2026-07-04

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu 100g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

E: 128.7 kcal, B: 6.89 g,
T:3.779, W: 16.64 g,

Btonnik [g]: 0.04, BW [g]: 6.89,
BR [g]: 0, Wp [g]: 16.64,

Cukier [g]: 15.08, Sod [mg]:
41.6,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.12,
S6l: 0.1,

WW: 1.69

produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

laktoza))

E:145.5 kcal, B: 3.85 g,
T:49,W:23.85¢9,

Btonnik [g]: 0.75, BW [g]: 1.2,
BR [g]: 2.65, Wp [g]: 23.1,
Cukier [g]: 4.25, S6d [mg]: 69.5,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.49,
Sol: 0.17,

WW: 2.3

E:52kcal,B: 4 g,
T:1.59,W:55¢,

Btonnik [g]: 0, BW [g]: 4,

BR[g]: 0, Wp [g]: 5.5,

Cukier [g]: 5.5, Sod [mg]: 40,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.06,
Sol: 0.1,

WW: 0.6

niedziela
2026-07-05

Pieczone jogurtowe kuleczki
70g

Sktadniki: Maka pszenna, typ 550
(gluten), Mieko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Z6ttko jaja
kurzego (jaja), Ksylitol, Masto
ekstra (mleko), Drozdze

E: 200.52 kcal, B: 5.65 g,
T:7.219,W:31.21 g,

Btonnik [g]: 1.02, BW [g]: 2.23,
BR [g]: 3.42, Wp [g]: 30.19,
Cukier [g]: 0.89, Séd [mg]: 13.4,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.63,
Sol: 0.03,

WW: 2.61

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-06

Jabtko 160g

E: 80 kcal, B: 0.64 g,

T:0.64 g, W:19.36 g,

Btonnik [g]: 3.2, BW [g]: 0,

BR [g]: 0.64, Wp [g]: 16.16,
Cukier [g]: 15.52, S6d [mg]: 3.2,
Kwasy tluszczowe

wielonienasycone (PUFA): 0.14,

S6l: 0.01,
WW: 1.76

wtorek
2026-07-07

Koktajl truskawkowy 200g
Sktadniki: Kefir, 2% ttuszczu
(mleko), Truskawki

E: 88.67 kcal,B: 5 g,
T:2949,W:11.34 g,

Btonnik [g]: 1.2, BW [g]: 4.53,
BR [g]: 0.47, Wp [g]: 10.14,
Cukier [g]: 9.34, Séd [mg]:
51.34,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.24,
S6l: 0.13,

WW: 1.07

$roda
2026-07-08

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu 200g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Herbatniki 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

E: 234.8 kcal, B: 10.46 g,
T:6.39,W:34.04 g,

Btonnik [g]: 0.39, BW [g]: 8.36,
BR [g]: 2.1, Wp [g]: 33.65,
Cukier [g]: 21.05, Sad [mg]:
169.1,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.68,
Sal: 0.42,

WW: 3.48




Kolacja

Suma

czwartek
2026-07-02

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

piatek
2026-07-03

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

sobota
2026-07-04

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

niedziela
2026-07-05

Masto ekstra 159 (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-06

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

wtorek
2026-07-07

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

$roda
2026-07-08

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Satata 25g

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Chleb baltonowski 35g (Zboza
zawierajace gluten)

Herbata czarna 250g

Szynka wiejska 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i

laktoza))

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

laktoza))

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

laktoza))

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Herbata czarna 250g
Satata 25g
Pomidor 50g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 60g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i

produkty pochodne, Mieko i

produkty pochodne, Mleko i

produkty pochodne (tacznie z

produkty pochodne (tacznie z

laktoza), Seler i produkty
pochodne)
Pomidor 50g

Serek Almette $§mietankowy

30g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

E: 507 kcal, B: 16.64 g,
T:22.66 g, \W: 61.66 g,

Btonnik [g]: 4.53, BW [g]: 8.35,
BR [g]: 8.3, Wp [g]: 57.13,
Cukier [g]: 4.02, S4d [mg]:
807.85,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.67,
Sol: 2.01,

WW: 5.81

E: 2143.43 keal B: 104.8 g,
T:66.52 g, W: 296.17 g,

Btonnik [g]: 34.27, BW [g]: 64.43,

BR [g]: 40.38, Wp [g]: 261.94,
Cukier [g]: 71.45, Sd [mg]:
2759.36,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.86,
Sol: 6.86,

WW: 25.43,

laktoza), Seler i produkt
pochodne)

Dzem brzoskwiniowy 60g

E: 545.9 kcal, B: 19.38 g,
T:17.45 g, W: 80.67 g,

Btonnik [g]: 4.79, BW [g]: 10.17,
BR [g]: 9.21, Wp [g]: 75.88,
Cukier [g]: 23.14, Sod [mg]:
947.25,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.02,
Sol: 2.37,

WW: 7.62

E: 1983.61 kcal B: 108.25 g,
T:56.22 g, W: 310.54 g,

Btonnik [g]: 31.76, BW [g]: 44.86,

BR [g]: 36.04, Wp [g]: 272.31,
Cukier [g]: 93.65, S6d [mg]:
2226.71,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.03,
Sél: 5.43,

WW: 25.15,

Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty

pochodne)
Satata 25g

Pomidor 50g

Pasta z pieczonej ryby 60g
Skfadniki: Morszczuk, $wiezy
(ryby), Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu (mleko), Pietruszka,
Koperek, Sok z cytryny

E: 461.83 kcal, B: 21.19 g,
T:15.84 g, W: 61.16 g,

Btonnik [g]: 4.49, BW [g]: 13,
BR [g]: 8.19, Wp [g]: 56.66,
Cukier [g]: 3.52, S4d [mg]:
785.29,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.56,
Sol: 1.29,

WW: 5.72

E: 2117.8 kcal B: 98.69 g,
T:57.86 g, W: 316.74 g,

Btonnik [g]: 27.42, BW [g]: 64.91,

BR [g]: 32.3, Wp [g]: 289.28,
Cukier [g]: 73.91, S&d [mg]:
2060.69,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.45,
Sol: 4.33,

WW: 29.54,

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Herbata czarna 250g
Satata 259

Szynka z indyka 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktoza), Seler i produkt

pochodne)

Lekkostrawna satatka
jarzynowa 150g
Skfadniki: Seler korzeniowy (seler),

Ziemniaki, Jaja kurze cale (jaja),
Marchew, Pomidor, Pietruszka,

Jogurt typu greckiego (mleko),
Kukurydza, Pieprz, S¢l ziolowa

E: 591.62 kcal, B: 21.12 g,
T:17.89 g, W: 91.27 g,
Btonnik [g]: 8.76, BW [g]: 8.87,
BR [g]: 12.25, Wp [g]: 82.51,
Cukier [g]: 5.69, Séd [mg]:
996.96,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.94,
Sol: 2.48,

WW: 8.43

E: 2158.15 kcal B: 114.48 g,
T:71.16 g, W: 319.04 g,

Btonnik [g]: 31.61, BW [g]: 51.93,

BR [g]: 36.06, Wp [g]: 280.95,
Cukier [g]: 67.5, Sod [mg]:
2424.56,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.71,
Sol: 6.01,

WW: 26.08,

laktoza))

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty

pochodne)
Safata 25g

Pomidor 50g

Jaja kurze cate, gotowane

559 (Jaja i produkty
pochodne)

E: 493.6 kcal, B: 20.5 g,
T:21.05 g, W: 58.02 g,

Btonnik [g]: 4.25, BW [g]: 12.07,
BR [g]: 8.43, Wp [g]: 53.77,
Cukier [g]: 2.74, S6d [mg]:
784.5,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.03,
Sél: 1.96,

WW: 5.46

E: 2105.35 kcal B: 85.08 g,
T:66.37 g, W: 307.36 g,

Btonnik [g]: 29.76, BW [g]: 44.16,

BR [g]: 37.8, Wp [g]: 277.59,
Cukier [g]: 65.82, Séd [mg]:
1987.72,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.4,
Sal: 4.95,

WW: 29.14,

Herbata czarna 250g

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))
Satata lodowa 25g

Dzem wisniowy niskostodzony
30g

Szynka z piersi kurczaka 60g
(Zboza zawierajgce gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne)
Marchew 50g

E: 489.7 kcal, B: 20.93 g,
T:14.89,W:71.37 g,

Btonnik [g]: 5.52, BW [g]: 12.33,
BR [g]: 8.6, Wp [g]: 65.85,
Cukier [g]: 15.15, Sod [mg]:
1066.75,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.34,
Sol: 2.66,

WW: 6.8

E: 2150.6 kcal B: 93.1 g,
T:67.27 g, W: 312.45g,
Btonnik [g]: 36.9, BW [g]: 46.95,
BR [g]: 37.91, Wp [g]: 275.51,
Cukier [g]: 82.02, S4d [mg]:
2830.58,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.8,
Sol: 6.76,

WW: 27.92,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

laktoza))

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Herbata czarna 250g

Poledwica z indyka 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne)
Marchew 50g

Satata lodowa 25g

Twarozek grani z koperkiem
100g

Sktadniki: Twarozek Domowy grani
naturalny (mleko), Koperek

E: 504.2 kcal, B: 23.33 g,
T:19.18 g, W: 62.66 g,

Btonnik [g]: 5.61, BW [g]: 15.27,
BR [g]: 8.06, Wp [g]: 57.06,
Cukier [g]: 5.53, Séd [mg]:
998.33,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.57,
Sol: 2.49,

WW: 5.82

E: 2127.85 kcal B: 87.77 g,
T:84.86 g, W: 264.74 g,

Btonnik [g]: 24.15, BW [g]: 49.96,
BR [g]: 29.56, Wp [g]: 240.8,
Cukier [g]: 61.79, Séd [mg]:
2290.44,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.18,
Sol: 5.38,

WW: 25.09,



Sniadanie

czwartek
2026-07-09

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Satata 25g
Pomidor 50g

Owsianka 401g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Woda, Ptatki

owsiane (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty

pochodne)

Galaretka z kurczaka z
warzywami 100g

Sktadniki: Filety z kurczaka, Woda,
Groszek zielony, Marchew,
Zelatyna, Pieprz

E: 802.22 kcal, B: 43 g,

T:25.2 g, W: 105.68 g,

Btonnik [g]: 8.59, BW [g]: 28.37,
BR [g]: 14.63, Wp [g]: 97.09,
Cukier [g]: 18.12, Sod [mg]:
863.03,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.15,
Sol: 2.17,

WW: 9.61

piatek
2026-07-10

Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ryzem 400g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Ryz biaty

Marchew 50g

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Safata 15g

Jaja kurze cate, gotowane
559 (Jaja i produkty
pochodne)

Schab pieczony na kanapki
60g

Sktadniki: Schab wieprzowy,
Czosnek, Olej rzepakowy, Sdl,
Majeranek, Pieprz, Pieprz ziolowy

E: 905.23 kcal, B: 44.49 g,
T:17.33 g, W:147.21 g,
Btonnik [g]: 7.78, BW [g]: 30.41,
BR [g]: 14.08, Wp [g]: 139.44,
Cukier [g]: 19.06, Sod [mg]:
1196.71,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.41,
Sol: 2.98,

WW: 7.24

sobota
2026-07-11

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-07-12

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-13

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajace gluten)

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Kawa zbozowa, przygotowana
z mlekiem 2509

Szynka z piersi kurczaka 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne)
Pomidor 50g

Satata 25g

Lekkostrawna pasta z
marchewki i kurczaka 60g
Sktadniki: Marchew, Piers z
kurczaka, Olej Iniany, Majeranek,
Pietruszka, Ziele angielskie

E: 634.58 kcal, B: 27.1 g,
T:26.21 g, W: 76.23 g,

Btonnik [g]: 6.43, BW [g]: 10.27,
BR [g]: 8.58, Wp [g]: 69.81,
Cukier [g]: 4.61, Sdd [mg]:
883.77,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 4.12,
Sol: 1.9,

WW: 7.28

laktoza))

Herbata czarna 250g

Rukola 25g

Marchew 50g

Szynka wiejska 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z
laktoza), Seler i produkty
pochodne)

Serek Almette $mietankowy

30g (Mleko i produkty

pochodne (tgcznie z laktoza))

Kawa zbozowa, przygotowana
z mlekiem 2509

E: 666.05 kcal, B: 24.89 g,
T:30.959,W:75.4 g,

Btonnik [g]: 5.86, BW [g]: 8.34,
BR [g]: 8.3, Wp [g]: 69.53,
Cukier [g]: 5.33, Sdéd [mg]:
951.4,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.02,
Sol: 2.05,

WW: 7.25

laktoza))
Roszponka 50g

Poledwica z indyka 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mileko i produkty pochodne
(facznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne)

Butka kajzerka 60g (Zboza
zawierajace gluten)
Pomidor 50g

Kakao stodzone erytrolem
250g

Pieczony pasztet drobiowy
509

Sktadniki: Piers$ z kurczaka,
Watrébka kurczaka, Woda, Seler
korzeniowy (seler), Pietruszka,
Jaja kurze cate (jaja), Por, Cebula,
Marchew, Gatka muszkat., Ziele
angielskie

E: 702.38 kcal, B: 49.97 g,
T:23.049,W:111.24 g,
Btonnik [g]: 5.97, BW [g]: 12.04,
BR [g]: 11.43, Wp [g]: 98.77,
Cukier [g]: 28.31, Sad [mg]:
844.83,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.09,
Sol: 2.1,

WW: 7.03

wtorek
2026-07-14

Masto ekstra 159 (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

$roda
2026-07-15

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

laktoza))
Chleb baltonowski 70g (Zboza

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

zawierajace gluten)

Chleb baltonowski 35g (Zboza
zawierajgce gluten)
Safata 25g

Pomidor 50g

Owsianka 401g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Woda, Platki

owsiane (gluten)
Herbata czarna 250g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkt:

pochodne)

Serek wiejski naturalny 100g
(MIeko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

E: 837.55 kcal, B: 39.96 g,
T:29.69 g, \W:106.85 g,
Btonnik [g]: 7.44, BW [g]: 25.98,
BR [g]: 13.99, Wp [g]: 99.42,
Cukier [g]: 18.77, Sod [mg]:
1140.25,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.19,
S6l: 2.85,

WW: 9.84

laktoza))
Herbata czarna 250g

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 400g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Platki ryzowe

Szynka wieprzowa 30g
Pomidor 50g

Serek Almette $mietankowy

45g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))
Kietki 15g

E: 960.27 kcal, B: 33.88 g,
T:33.119,W: 13433 g,
Btonnik [g]: 4.96, BW [g]: 19.84,
BR [g]: 14.04, Wp [g]: 129.35,
Cukier [g]: 20.48, S4d [mg]: 943,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.25,
Sél: 2.36,

WW: 12.86



Il $niadanie

czwartek
2026-07-09

Banan 130g

E: 126.1 kcal, B: 1.3 g,

T:0.39 g, W:30.55 g,

Blonnik [g]: 2.21, BW [g]: 0,

BR [g]: 1.3, Wp [g]: 28.34,
Cukier [g]: 24.96, Sod [mg]: 1.3,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sal: 0,

WW: 2.6

piatek
2026-07-10

Nektarynka 120g

E: 60 kcal, B: 1.08 g,

T:0.24 g, W: 14.16 g,

Btonnik [g]: 1.44, BW [g]: 0,
BR [g]: 1.08, Wp [g]: 12.72,
Cukier [g]: 10.8, S6d [mg]: 1.2,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.1,
Sol: 0,

WW: 1.08

sobota
2026-07-11

Ciasto drozdzowe 100g

Skfadniki: Maka pszenna, typ 550
(gluten), Mieko spozywcze, 2%
tluszczu (mleko), Zottko jaja
kurzego (jaja), Ksylitol, Masto
ekstra (mleko), Drozdze

E: 286.54 kcal, B: 8.08 g,
T:10.31 g, W: 44.59 g,

Btonnik [g]: 1.45, BW [g]: 3.2,
BR [g]: 4.88, Wp [g]: 43.14,
Cukier [g]: 1.27, S&d [mg]:
19.15,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.89,
S6l: 0.05,

WW: 3.74

niedziela
2026-07-12

Banan 130g

E: 126.1 kcal, B: 1.3 g,
T:0.39g, W:30.55 g,

Btonnik [g]: 2.21, BW [g]: 0,

BR [g]: 1.3, Wp [g]: 28.34,
Cukier [g]: 24.96, Sdd [mg]: 1.3,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sal: 0,

WW: 2.6

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-13

Herbatniki 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

E: 130.8 kcal, B: 2.46 g,
T:3.39,W:23.04 g,

Btonnik [g]: 0.39, BW [g]: 0.36,
BR [g]: 2.1, Wp [g]: 22.65,
Cukier [g]: 10.05, Sad [mg]:
89.1,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.56,
Sol: 0.22,

WW: 2.28

wtorek
2026-07-14

Brzoskwinia 90g

E: 45kcal, B: 0.9 g,

T:0.18 g9, W:10.71 g,

Btonnik [g]: 1.71, BW [g]: 0,

BR [g]: 0.9, Wp [g]: 9,

Cukier [g]: 6.93, Séd [mg]: 2.7,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.08,
Sel: 0.01,

WW: 0.72

$roda
2026-07-15

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu 150g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

E: 78 keal, B: 6 g,
T:2.259,W:8.25¢,

Btonnik [g]: 0, BW [g]: 6,

BR[g]: 0, Wp [g]: 8.25,

Cukier [g]: 8.25, Sod [mg]: 60,
Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.09,
Sél: 0.15,

WW: 0.9



Obiad

czwartek
2026-07-09

Kompot z jabtek bez cukru
250g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Ziemniaki 250g

Schab pieczony 152g
Sktadniki: Schab wieprzowy,
Czosnek, Olej rzepakowy, Sol,
Majeranek, Pieprz, Pieprz ziotowy

Zupa brokutowa 401g
Sktadniki: Wtoszczyzna (seler),
Brokuty, Ziemniaki, Kosci,
Smietana, 18% tluszczu (mleko),
Olej rzepakowy, Koperek,
Przyprawa "Jarzynka", Sél, Czosnek

Cukinia gotowana skropiona
oliwg 151g

Sktadniki: Cukinia, gotowana, Oliwa
z oliwek

E: 763.38 kcal, B: 47.79 g,
T:27.36 g, W: 93.08 g,

Btonnik [g]: 17.74, BW [g]: 33.13,

BR [g]: 12.6, Wp [g]: 75.31,
Cukier [g]: 22.75, Sod [mg]:
3041.98,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 4.38,
Sol: 7.38,

WWw: 8.51

piatek
2026-07-10

Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza 151g
Sktadniki: Kapusta pekinska, Jogurt

naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko),
Kukurydza, Koperek, Pieprz

Kompot z wisni bez cukru

2509
Sktadniki: Woda, Wisnie

Ziemniaki z koperkiem 250g
Skfadniki: Ziemniaki, Koperek

Lekkostrawne pulpeciki
rybne w sosie
pomidorowym 150g
Sktadniki: Pomidory bez skory,

Dorsz, $wiezy (ryby), Jaja kurze
cate (jaja), Oliwa z oliwek,
Koncentrat bulionu drobiowego
(thermomix) (produkt) (seler),
Maka pszenna, typ 500 (gluten),
Cebula, Ksylitol, Olej rzepakowy,
Czosnek, Liscie laurowe

Zupa jarzynowa z kasza
manng 400g

Sktadniki: Kalafior, Wioszczyzna
(seler), Migso z ud kurczaka,

Ziemniaki, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko), Cebula, Kasza

manna (gluten), Czosnek, Liscie
laurowe, Ziele angielskie

E: 683.03 kcal, B: 40.44 g,
T:16.52 g, W:105.94 g,

Btonnik [g]: 18.55, BW [g]: 24.57,

BR [g]: 13.84, Wp [g]: 87.39,
Cukier [g]: 23.09, Séd [mg]:
734.43,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.7,
Sol: 1.46,

WW: 9.2

sobota
2026-07-11

Kompot owocowy (250 g)
250g
Skfadniki: Woda, Jabtko

Duszony kurczak w
kremowym sosie z
marchewka i groszkiem
150g

Sktadniki: Pier$ z kurczaka,
Marchew z groszkiem, Jogurt

naturalny, 1,5% ttuszczu (mleko),
Woda, Maka ziemniaczana, Oliwa z

oliwek, Pietruszka, Maka pszenna,
typ 500 (gluten), Papryka

Ryz bialy 250g

Zupa ziemniaczana 400g

Skfadniki: Bulion miesny (seler),
Ziemniaki, Marchew, Masto ekstra
(mleko), Kminek, Licie laurowe,
Koperek, Pieprz, Sol

Marchew 150g

E: 748.3 kcal, B: 30.1 g,
T:12.01 g, W: 136.98 g,
Btonnik [g]: 15, BW [g]: 17.42,
BR [g]: 12.68, Wp [g]: 122.01,
Cukier [g]: 22.79, Sod [mg]:
925.79,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.27,
S6l: 0.62,

WW: 5.34

niedziela
2026-07-12

Kompot z jabtek 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko, Gozdziki

Rosét 400g

Sktadniki: Woda, Por, Marchew,
Pietruszka, Makaron bezjajeczny
(gluten), Cebula, Seler korzeniowy
(seler), Pietruszka, Czosnek, Ziele
angielskie, Licie laurowe

Ziemniaki 250g

Udka z kurczaka z
warzywami pieczone w
rekawie 200g

Sktadniki: Udko kurczaka, Pomidor,
Cukinia, Cebula, Por, Marchew,
Limonka, Woda, Koncentrat pomid.
30%, Czosnek, Olej rzepakowy,
Papryka

Marchew 150g

E: 527.73 keal, B: 25.77 g,
T:12.54 g, W: 87.53 g,

Btonnik [g]: 17.64, BW [g]: 14.88,

BR [g]: 10.89, Wp [g]: 69.89,
Cukier [g]: 27.6, Séd [mg]:
233.6,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.05,
Sol: 0.56,

WW: 8.17

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-13

Kompot jabtkowy 2509
Sktadniki: Woda, Jabtko

Kasza bulgur (pszenica),
gotowana 2509 (Zboza

zawierajace gluten)

Zupa wiosenna 400g
Sktadniki: Ziemniaki, Seler

korzeniowy (seler), Papryka
czerwona, Migso z ud kurczaka,
Pietruszka, Cebula, Marchew,
Pietruszka

Suréwka z marchwi
(zywienie zbiorowe) 150g
Sktadniki: Marchew, Cukier, Sél
Gotowana piers z kurczaka z
marchewka 120g

Sktadniki: Piers z kurczaka,
Marchew

E: 664.28 kcal, B: 44.7 g,
T:5.48 9, W:121.14 g,

Btonnik [g]: 28.44, BW [g]: 28.59,

BR [g]: 16.11, Wp [g]: 92.68,
Cukier [g]: 31.12, Séd [mg]:
964.23,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.84,
Sol: 2.39,

WW: 9.69

wtorek
2026-07-14

Kompot z truskawek 250g
Sktadniki: Woda, Truskawki

Nalesniki petnoziarniste z
twarogiem 251g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 1,5%
tluszczu (mleko), Truskawki, Ser
twarogowy (twarég) chud

(mleko), Maka pszenna
petnoziarnista (gluten), Jaja kurze
cate (jaja), Olej rzepakowy

Zupa botwinka z
ziemniakami i koperkiem
4019

Sktadniki: Ziemniaki, Botwina,

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko), Cytryna, Kostka rosotowa

warzywna (seler), Koperek

Mus truskawkowy 150g
Sktadniki: Truskawki, Cukier

E: 587.93 kcal, B: 27.47 g,
T:12.54 g, W:99.1 g,

Btonnik [g]: 16.88, BW [g]: 14.6,
BR [g]: 12.52, Wp [g]: 82.24,
Cukier [g]: 36.71, Sod [mg]:
516.07,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.77,
Sol: 0.35,

WWw: 8.29

$roda
2026-07-15

Kompot z jabtek 250g
Sktadniki: Woda, Jabtko

Ziemniaki z koperkiem 250g
Sktadniki: Ziemniaki, Koperek

Gotabki oszukane w sosie
pomidorowym 201g
Sktadniki: Passata - przetarte
pomidory, Mielone z indyka, Brokuty,
Kasza jaglana, Marchew, Cebula,
Masto ekstra (mleko), Ksylitol,
Bazylia, Pieprz

Zupa koperkowa z
zacierkami 400g

Sktadniki: Woda, Wloszczyzna
(seler), Kura, Kluski lane, Koperek,

Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
(mleko), Liscie laurowe, Ziele
angielskie

Satata z jogurtem 150g

Sktadniki: Satata, Jogurt naturalny
1,5% ttuszczu (mleko)

E: 712.18 kcal, B: 36.47 g,
T:22.99 g, W: 100.32 g,

Btonnik [g]: 15.34, BW [g]: 22.58,
BR [g]: 12.63, Wp [g]: 84.95,
Cukier [g]: 23.42, Séd [mg]:
190.79,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 3.98,
Sal: 0.27,

WW: 9.25



Podwieczorek

czwartek
2026-07-09

Kremowy budyr z malinami
200g

Sktadniki: Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (mleko), Kasza jaglana,

Maliny, Syrop malinowy

E: 204.22 kcal, B: 8.04 g,
T:3.72¢9, W: 35.81 g,

Btonnik [g]: 2.24, BW [g]: 4.85,
BR [g]: 3.19, Wp [g]: 33.57,
Cukier [g]: 14.33, Sod [mg]:
66.73,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.46,
S6l: 0.16,

WW: 3.24

piatek
2026-07-10

Biszkopty 30g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne)

E:116.4 kcal, B: 2.39 g,
T:1.13 g, W: 24.38 g,

Btonnik [g]: 0.41, BW [g]: 0,

BR [g]: 0, Wp [g]: 23.97,

Cukier [g]: 14.37, Sod [mg]:
48.3,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.23,
S6l: 0.12,

WW: 2,37

sobota
2026-07-11

Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu 150g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

E: 78 kcal,B: 6 g,
T:2.259,W:8.25¢g,

Btonnik [g]: 0, BW [g]: 6,

BR [g]: 0, Wp [g]: 8.25,

Cukier [g]: 8.25, Séd [mg]: 60,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.09,
S6l: 0.15,

WW: 0.9

niedziela
2026-07-12

Kisiel naturalny z malinami
200g

Sktadniki: Woda, Maliny, Ksylitol,
Maka ziemniaczana

E: 67.9 keal, B: 1.27 g,

T:0.22 g, W:20.45 g,

Btonnik [g]: 4.75, BW [g]: 0,

BR [g]: 1.27, Wp [g]: 15.7,
Cukier [g]: 3.42, Séd [mg]: 4.64,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.05,
Sol: 0,

WW: 0.99

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-13

Serek homogenizowany
naturalny 150g

E: 169.5 kcal, B: 10.8 g,
T:11.259,W: 6.3 g,

Btonnik [g]: 0, BW [g]: 0,

BR [g]: 0, Wp [g]: 6.3,

Cukier [g]: 4.65, S6d [mg]: 24,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0,
Sél: 0.06,

WW: 0.6

wtorek
2026-07-14

Jogurt naturalny, 1,5%
ttuszczu 150g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

E: 78 kcal, B: 6 g,
T:2259,W:8.25¢g,

Btonnik [g]: 0, BW [g]: 6,

BR [g]: 0, Wp [g]: 8.25,

Cukier [g]: 8.25, Séd [mg]: 60,
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 0.09,
Sol: 0.15,

WW: 0.9

$roda
2026-07-15

Pankejki na maslance 200g

Sktadniki: Maslanka spozywcza,
1,5 % ttuszczu (mleko), Maka
pszenna, typ 500 (gluten), Jaja

kurze cate (jaja), Olej rzepakowy,

Proszek do pieczenia (gluten),
Soda

E: 349.15 kcal, B: 14.94 g,
T:10.94 g, W: 48.4 g,

Btonnik [g]: 1.35, BW [g]: 9.02,
BR [g]: 5.92, Wp [g]: 47.06,
Cukier [g]: 4.46, S6d [mg]:
475.5,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.94,
Sal: 0.26,

WW: 4.86



Kolacja

Suma

czwartek
2026-07-09

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

piatek
2026-07-10

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

sobota
2026-07-11

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

niedziela
2026-07-12

Masto ekstra 159 (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Jadtospis: D02 Dieta tatwostrawna 02.07 - 15.07 (2026-07-02 - 2026-07-15)

poniedziatek
2026-07-13

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

wtorek
2026-07-14

Masto ekstra 159 (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

$roda
2026-07-15

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))
Satata 25g

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajgce gluten)

Herbata czarna 250g

Serek Almette $mietankowy

60g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

Poledwica sopocka 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Seler i

produkty pochodne)
Pomidor 50g

E: 570.8 kcal, B: 18.66 g,
T:29.6 g, W: 59.88 g,

Btonnik [g]: 4.46, BW [g]: 10.44,
BR [g]: 8.22, Wp [g]: 55.39,
Cukier [g]: 4.66, Sod [mg]:
797.25,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.96,
Sol: 2,

WW: 5.67

E: 2466.72 kcal B: 118.79 g,
T:86.27 g, W: 325 g,

Blonnik [g]: 35.24, BW [g]: 76.79,
BR [g]: 39.94, Wp [g]: 289.7,
Cukier [g]: 84.82, Sod [mg]:
4770.29,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA):
10.03, Sdl: 11.71,

WW: 29.63,

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z

laktoza))

Szynka z indyka 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty

pochodne)
Pomidor 50g

Satata 25g
Herbata czarna 250g

Serek Aimette $mietankowy

laktoza))

Herbata czarna 250g

Pasta jajeczna z koperkiem
60g

Sktadniki: Jaja kurze cate (jaja),
Koperek, Jogurt typu greckiego
(mleko)

Satata 25g

Szynka z piersi kurczaka 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mieko i produkty pochodne

60g (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza))

(tacznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne)

E: 558.2 kcal, B: 17.31 g,
T:28.91g, W: 59.64 g,

Btonnik [g]: 4.46, BW [g]: 9.36,
BR [g]: 7.95, Wp [g]: 55.15,
Cukier [g]: 4.69, Sod [mg]:
797.85,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.94,
Sol: 2,

WW: 5.67

E: 2322.86 kcal B: 105.71 g,
T:64.13 g, W: 351.33 g,

Btonnik [g]: 32.64, BW [g]: 64.34,
BR [g]: 36.95, Wp [g]: 318.67,
Cukier [g]: 72.01, Sod [mg]:
2778.49,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.38,
Sél: 6.56,

WW: 25.56,

Pomidor 50g

E: 486.33 kcal, B: 21.47 g,
T:19.65 g, W: 58.46 g,

Btonnik [g]: 4.41, BW [g]: 13.09,
BR [g]: 8.38, Wp [g]: 54.05,
Cukier [g]: 2.93, Séd [mg]:
823.38,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.71,
Sol: 2.06,

WW: 5.54

E: 2233.75 kcal B: 92.75 g,
T:70.43 g, W: 324.51 g,

Btonnik [g]: 27.29, BW [g]: 49.98,
BR [g]: 34.52, Wp [g]: 297.26,
Cukier [g]: 39.85, Sod [mg]:
2712.09,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 8.08,
Sol: 4.78,

WW: 22.8,

laktoza))

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

laktoza))

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Herbata czarna 250g

Satata 25g

Szynka z indyka 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z
laktoza), Seler i produkty
pochodne)

Pomidor 50g

DZem morelowy 60g

E: 498.2 kcal, B: 13.53 g,
T:14.57g,W: 81 ¢,

Btonnik [g]: 4.67, BW [g]: 5.34,
BR [g]: 8.19, Wp [g]: 76.33,
Cukier [g]: 23.71, S6d [mg]:
652.05,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.29,
Sol: 1.63,

WW: 7.71

E: 1885.98 kcal B: 66.76 g,
T.58.67 g, W: 294.93 g,

Btonnik [g]: 35.13, BW [g]: 28.56,
BR [g]: 29.95, Wp [g]: 259.79,
Cukier [g]: 85.02, Sod [mg]:
1842.99,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.49,
Sol: 4.24,

WW: 26.72,

Herbata czarna 250g
Satata 25g
Pomidor 50g

Szynka delikatesowa z
kurczaka 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i

laktoza))

Satata 259

Chleb baltonowski 70g (Zboza
zawierajgce gluten)

Chleb baltonowski 35g (Zboza
zawierajace gluten)

Herbata czarna 250g

Poledwica sopocka 30g
(Zboza zawierajgce gluten,

produkty pochodne, Mleko i

Soja i produkty pochodne,

produkty pochodne (tacznie z

Mleko i produkty pochodne

laktozg), Seler i produkty

(tacznie z laktoza), Seler i

pochodne)

Jaja kurze cate, gotowane

559 (Jaja i produkty
pochodne)

E: 493.6 kcal, B: 20.5 g,
T:21.05g, W: 58.02 g,

Btonnik [g]: 4.25, BW [g]: 12.07,
BR [g]: 8.43, Wp [g]: 53.77,
Cukier [g]: 2.74, S6d [mg]:
784.5,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 2.03,
Sal: 1.96,

WW: 5.46

E: 2160.56 kcal B: 128.43 g,
T:64.12g, W: 319.74 g,

Btonnik [g]: 39.05, BW [g]: 53.06,
BR [g]: 38.07, Wp [q]: 274.17,
Cukier [g]: 76.87, Sod [mg]:
2706.66,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 6.52,
Sol: 6.73,

WW: 25.06,

produkty pochodne)
Pomidor 50g

Serek Aimette $mietankowy

30g (Mleko i produkt

pochodne (facznie z laktoza))

E: 506.7 kcal, B: 17 g,

T:22.48 g, \W: 61.66 g,

Btonnik [g]: 4.53, BW [g]: 8.44,
BR [g]: 8.57, Wp [g]: 57.13,
Cukier [g]: 3.75, Sod [mg]:
745,75,

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.68,
Sol: 1.86,

WW: 5.81

E: 2055.18 kcal B: 91.33 g,
T:67.14 g, W: 286.57 g,

Btonnik [g]: 30.56, BW [g]: 55.02,
BR [g]: 35.98, Wp [g]: 256.04,
Cukier [g]: 74.41, Sod [mg]:
2464.77,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 7.81,
S6l: 5.22,

WW: 25.56,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

laktoza))

Chleb baltonowski 100g
(Zboza zawierajace gluten)

Herbata czarna 250g

Szynka miodowa 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty
pochodne)

Satata 25g
Pomidor 50g

Twarozek Domowy grani

naturalny 60g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z

laktoza))

E: 470.3 kcal, B: 20.14 g,
T:17.14 g, W: 61.31 g,

Btonnik [g]: 4.25, BW [g]: 12.19,
BR [g]: 7.95, Wp [g]: 57.06,
Cukier [g]: 3.64, Sod [mg]:
905.85,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 1.31,
Sél: 1.59,

WW: 5.73

E: 2569.9 kcal B: 111.43 g,
T:86.43 g, W: 352.61 g,
Btonnik [g]: 25.9, BW [g]: 69.63,
BR [g]: 40.54, Wp [g]: 326.67,
Cukier [g]: 60.25, Sod [mg]:
2575.14,

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone (PUFA): 9.57,
Sol: 4.63,

WW: 33.6,



