


(NMCOK COKpaLLeHMiA, NCNONb3YeMbIX B CMPaBOYHMUKE:

A0S - (Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna) CneyuanusupoBaHHas ambynaTopHas nomoLLb

EFTA -(Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu) EBponeiickas accoumaums csoboaroit Toprosnu EACT

EKUZ - (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego) EBponeiickast KapTa MeULIMHCKOrO CTPaX0BaHMs

eWUS - (Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow) 3neKTponHas cuctema nposepkm
npas yaiyrononyyarenei

IP - (Izba Przyjec) NpuemHblit nokoi

KRUS - (Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego) ®oHA coLManbHOro CTPaxoBaHNs CeNbCKOro X035ACTBA

NFZ - (Narodowy Fundusz Zdrowia)HaumoHanbHblit GpoHp, 30paBoOXpaHeHNs

NOCh - (Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna, potocznie: Nocna Opieka Chorych) MegnumHckas nomouys
B HOYHOE BPEMS W NPa3AHUYHbIE JHW, B PA3roBOPHO peun: HouHas MeanomolLb

PESEL - (Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci) YunsepcanbHas 3neKTpoHHas cucrema
PerucTpaLyum Hacenexus

P0Z - (Podstawowa Opieka Zdrowotna) MepBuyHas MeAMLMHCKAs NOMOLLb

SOR - (Szpitalny Oddziat Ratunkowy) OTaeneHne HEOTNOXHOI MOMOLLK

TIP - (Telefoniczna Informacja Pacjenta) UHpopmaumoHHas cnyxba ans naumneHTos

UE - (Unia Europejska) EBponeiickuit Coto3

ZUS - (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych) QoHp, coumanbHoro CcrpaxoBaHns

BAMKHbIE TEJIEQOHBI: 112 - IkcTpeHHas nomoLlb
997 - Monuuusa

998 - locymapcTBeHHAs NPOTMBONOXApPHaa UIyXK6a
999 - locynapcTBeHHan U1yKba cKkopoi
MeULMHCKON NOMOLLM

NHdopmaumio o:

- MEMLMHCKON MOMOLLYW B HOYHOE BPeMS 1 npa3aHuyHble aHuM (nanee NOCh),

- brmkanwem otaeneHun HeotnoxkHoi nomow (SOR) n anTeke, roe HaxoauTcs
HeobxoanMoe nekapcTgo,

- KpaTyaillem BPeMEeHU 0XNAAHUS K Bpauy-CrewLuanucTy, Bbl MOXeETe NonyyuTh, NO3BOHMB

& Ugopmaunonyko cryxby ans nauwentos (TIP: o135 100 £q

Nudonunus TIP pabotaeT 24 yaca B cyTkm, 7 AHei B Hepenio.
NHpopmaums npenocTaBnaeTcs Takxe Ha aHrMACKoMm s3bike. B TIP Bbl moxeTe:
- 3aKa3aTb 3BOHOK Y KOHCYNLTAHTA, KOTOPbIi BaM Nepe3BoHuUT
(ecnu BbI He MOXeTe KAaTh B 0YEpPefin Ha COeIUHEHME);
- BOCMO0/1b30BATbCS TEKCTOBbIM YaTOM C KOHCYNbBTaHTOM MO afpecy:
www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/czat-z-konsultantem-tip/;
- (BA3aTbCS C KOHCYNILTAHTOM MO MEKTPOHHO nouTe; tip@nfzgov.pl;
- NCNONb30BaTh KOHTAKTHYI0 GOPMY ANS (BA3N C KOHCYMLTAHTOM N0 afipecy:
www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/zadaj-pytanie-tip-/.

B cnyuae Heobxogumoctu,  8.00 g0 16.00 no pabounm gHAM Bbi MOKETe CieNaTbh BUAEL03BOHOK
C CypLonepeBofyMKOM Mo agpecy: https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja
-pacjenta/komunikator-video-z-udzialem-tlumacza-jezyka-migowego/.

AkTyanbHylo MHpopmauuio 060 BCeX MEAMLMHCKUX VYYPEXAEHMSX, OKa3blBAOLNX
mepnomoub B cucteme HaumoHnanbHoro ¢gonpa 3npasooxpaHenus (NFZ), moxHo HaiiTu
Ha caitte www.zip.nfz.gov.pl Bo Bknagke ,Gdzie sie leczyc?” (Fze neuntbca?). Undopmauus
Ha caiiTe AOCTYNHA TO/ILKO HA NOJILCKOM fA3bIKe.

Momuute! OcTpas yrpo3a 340pPOBbI0 - 3TO CUTYALMS, NPU KOTOPOA BHE3anHO NosABASIOTCA
CUMNTOMbI YXYALIEHUS BALIEr0 COCTOSAHUS MW KOTAA Bbl OXMAAETE, YTO TaKMe CUMMTOMb
NosiIBATCA B CKOPOM BpeMeHu. HenocpeacTBeHHbIM CIEACTBUEM OCTPOI Yrpo3bl 3A0POBbIO
MOXXET (TaTb CEPbe3HOe HapyleHue QYHKLUWA OPraHu3Ma, TeNecHble MOBPEXAEHUS Wi
[laXe neTanbHblit ncxof,. CoCTosHME OCTPOI Yrpo3bl 300POBbI0 BCEraa TPebyeT HEOTNOXKHOM
MEAMLMHCKOM MOMOLLY 1 NIeYeHus.

Momuute! He kaxpas HenpepBuAeHHas 60Ne3Hb WNM HEOXMAOAHHOE HepfoOMOraHue
ABNSAIOTCA COCTOSAHUEM OCTPOii yrpo3bl 340poBbi0. Bo U3bexaHne HeHyKHOro cTpecca
U CINLIKOM [L0/ITOT0 0XXKMAAHUA MOMOLLM, TILATENbHO BblbUpaiiTe, B KaKoe MeAULMHCKOe
yupexnaeHnue obpatutbcs.

CHEHVIOI.IJ,BFI Tabnuua moxet bbiTb NonesHa npun BbI60pE HYXKHOM0 MeANLNHCKOro yupexaeHuns:

CocTosHMS 0CTPOW Yrpo3bl 300POBbI0, TAKME KaK:

- HapyLWeHWe UNK NoTepsi CO3HAHMS;

- BHE3anHas u octpas 6onb B rpyay;

- HapyLUeHMe CepALeyHOro pUTMa;

- NMOBbILWEHHAN OAbILIKA;

- OCTPbIE M TSXKENbIE anyepruyeckne peakumm (Cbinb, OAbILIKA);

- TPaBMbl KOHEYHOCTEH, NepenoMmbl, BbIBUXM CYCTaBa,
NpensTCTBYIOLLME CAMOCTOSATENILHOMY ABVKEHMIO;

- OTpaBNeHune NeKapcTBamu, XMMUKaTaMu UK ra3amu; Otpenenne

- 061WMpHbIe OXOrY; HeOT/I0XKHOW

- BHE3anHas ocTpas 6onb B XMBOTE; nomouu (SOR)/
- NOCTOSIHHAs PBOTa, 0COOEHHO C MPUMECHIO KPOBM; MpuemHbIi
paiflapori, nokoii (IP)

- MaCCMBHOE KPOBOTEUEHME M3 HUKHErO OTAENA KenyLouHo -
KWLIEYHOTrO TPaKTa;

- NOPAeHNe INEKTPUYECKUM TOKOM;

- NafieHune ¢ 6onbLoil BbICOTLI;

- 06wWwKpHas paHa B pe3ynbTare TpaBMbl;

- arpeccuBHOCTb NPY NCMXNYECKNUX PaCcCTPORNCTBAX;

- NONbITKA CamoybuncTBa;

- Tensioson yaap;

- NepeoxnaxaeHue opraHn3ma;

- CYXO0e Wnn BTOPUYHOE YTOMNINEHNe.




LigeTa, ucnonb3yembie B SOR:
- 060CTpPeHme U3BECTHOTO XPOHNYeCKoro 3aboneBaHus

(Hanp., oyepenHoit NPUCTYN BPOHXNANbBHO ACTMbl C YMEPEHHOI
0bILLIKON);
- PecnupaTopHas MHEKLMs C BbICOKOW TemMnepaTypoii (Bbiwe 39°C),
0C06EHHO Y ManeHbKNX AeTeil U NOXWNbIX Nioaed;
- 60nb B XMBOTE, He CHUMaeMasi CNa3MONIMTUYECKUMM NpenapaTamu; Hounas cepaua, C NosIMOPraHHoON TPaBMoOR,
- ronoBHble 60K, He CHIMaeMble 06e360MBAOLLMMI NPenapaTamy; MEAnoMoLlb
- AMapes UNn pBoTa, 0COBEHHO Y AeTel UK NOXUAbIX NI0AeR; (NOCh)
- 3aIepXKKK B npoLieccax 06pa3oBaHmus rasos, CTyna UNn Mouy,
- BHE3arHble 60N B CUHE, N03BOHOYHUKE, CYCTABaX, KOHEYHOCTSAX U T. .
- NCMXMYECKMe PACcCTPOIACTBA (33 UCKIIOYEHNEM arpeccum unn
NnonbITKN camoybuiicTea).

KPACHbIW LIBET - He3amMeanuTenbHbIii KOHTAKT C BPayuom,

OTHOCHUTCA K JieAyOLLUM NallUeHTaM

B OYeHb TAXEJIOM COCTOSIHUM, B LUIOKE, C BHE3anHOoW 0CTAaHOBKOW

C 04YeHb CUIbHOI 6ONbIO0 U BbICOKOW TeMNepaTypoil, C CUNbHLIM
KpPOBOTEYEeHNEM, TPaBMaMM C HAPYLWEHUSAMN YYBCTBUTENLHOCTY
W KpoBoObpaweHus,

YXENTbIA LIBET - Bpems 0XXnaaHns nepsoro KOHTaKTa ¢ Bpayom 10 60 MuHyT,
OTHOCMTCA K CIeAYIOLNM NALMeHTaM

- BHe3anHas 3ybHas 6onb;

(kopas
- HeGoNblLas paHa BO PV, P C BHE3anHbIMMN CUIbHBIMU 60NAMK B XXMBOTE, OTPAB/EHNAMMY,
- BbIBUX HIDKHEN Y4eniocTu; cromaronoruteckas nepenomMamm KOHEYHOCTel C NOBPeXAeHUeM COCYA0B U HepBOB,
- NOZO3PEHME HA NEPENOM YENioCTH. nomotub C 0)KOraMu BTOPOIA 1 TPeTbeit CTeneHn Ha HeBoNbLIOM y4acTKe Tena,
3ENEHbINA LBET - Bpems 0XuaaHus NepBoro KOHTaKTa ¢ BpayoM A0 120 MUHYT,
- KOHCYNbTALWs U NIeYeHNe XPOHNYECKIX 3a60neBaHui; S e
- NOBTOPHbIE BU3NTbI B CBA3M C HAYATbIM PaHEee NIeYeHNeM; 6”‘ P C He3HAYUTeNIbHLIMN TPaBMaMK, BbIBUXaMK, Nepenomamm, bonamu
- CMewunanu3npoBaHHble AMArHoCTUYeCkue 06crefoBaHNs; amM ynaT(;Ap;g;I B Pa3/IMYHbIX YACTAX TeNla N APYruMU HelOMOTaHUSIMHU, KOTOpbIe He
l ’;pe?;::zm”e COCTOSHNS, TPebyIoLIMe UHTEPBEHLIOHHOTO NOMOLLb NPeACTaBNSIOT Yrpo3bl ANS XKU3HN U 3A0POBbS, @ TAKXKE NaLUeHTaM
' C HanpaBJieHNeM, BbIlaHHbIM ABYMSA-LIECTbIO AHAMN paHee,
CMHUN LIBET - BpeMs 0>KMfIaHNS NepBOro KOHTaKTa C BPauom 0 240 MUHyT,
- OCHOBHbIE MEMLIMHCKNE KOHCYNbTALK; OTHOCUTCA K CIeAYIOLMM NaLeHTaM
- OCHOBHbIE inarHocTuyeckne obcnegoBaHus; MepBuuHas 5
- NOBTOPHbIE BU3UTbI B CBS3M C HAYATLIM PaHee NleyeHnem; He HYKAQILLMMCS B MOMOLLM B OTAE/IRHIY HEOTIOXHO noMowy (SOR),
- BbINUCKA PELIeNTOB Ha NeKapCTBEHHbIE NPeNnapaTbl, NOCTOSHHO MeANLNHCKasA a TaKXKe NaLMeHTaM C HanpaBneHneM, BbiiaHHbIM bonee cemu fHeil Ha3ap,
NPUHUMAEMbIE NPU XPOHNYECKOM; nomouib
- 33boneBaHuy; (P0Z) MaumeHTbl, KOTOPbIM HA3HAYEH 3e/EHbIi NN CUHNI LBET, MOTYT 0XKMAATb NOMOLLM

- Bblfid4a MeANLMNHCKNX CNPaBOK 0 COCTOAHUN 30,0P0BbA,
- HanpasnieHue K cneunanncry.

B TeYeHWe HeCKONbKUX 4acoB unu ponbie. OHM TaKxe MoryT 6biTb HanpaBneHbl
U3 oTAeNeHUs HeoTnoXXHon nomowwm (SOR) B yupexpeHns nNo okasaHUio NOMOLLU
B POZ/NOCh.

Momnuute! Mpn obpawenun B otaenenne HeotnoxHoi nomowm (SOR) Bbl cHayana
npoigere MeAULNHCKYIO COPTMPOBKY. Bbl nonyuute UBeTHYIO MapKMPOBKY,
COOTBETCTBYIOLLYI0 CPOYHOCTH NPefOCTABAECHNS BaM MEANLMHCKUX YCITYT.

Mo ouenkam, fo 70% naLueHTOB, NOIYYAIOLLUX MOMOLLb B OTAENIEHUAX HEOTNOXKHO
nomowwm (SOR), He pomkHbl TyAa obpawatbca. Wx coctosHue He Tpebyert
HeMe/IeHHOro BMelaTeNnbCTBa, U UM cneayet 0bpatutbcs 3a nomouybio B NOCh,




Momuute! OTpenenne HeotnoxHoi nomowm (SOR) He npegHasHaueHo ang
obpaueHnii ¢ uenbio:
- NPoOBeAEHNS OCHOBHbIX AMArHOCTUYECKUX 06Cnef0BaHmi,
- NeYeHMs XpoHMYeCcKoro 3aboneBaHus, TpebyIOLLEro MeguLNHCKON KOHCYNbTALMK,
- 0bxopa anuHHoi ouepeau unu otcytcrens mect B A0S unmn POZ

Momuwute! Mpu ppyrux ¢popmax meguumunckoit nomowwm (NOCh, IP, A0S, POZ) Bpems
0XXMAAHMA NaLMeHTa 3aBUCUT OT MHOrMX (GaKTOpOB, BKIOYAA YNCIO NALMEHTOB,
AOCTYNHbIX KabMHETOB MW MeanepcoHana, U MoXeT ObiTb MeHblue, YemM Bpemsi
0)XXMAHMS B OTAEJIEHMN HeoTNoXHoN noMoum (SOR).

Huxe Bbl Hanpete noppobHOe onucaHue OTAENbHbIX GOPM OKa3aHUS MeRMLNHCKOI
NoMOLLM B CJIy4ae BHe3anHoro 3abonesanus:

MEPBMYHAA MEAULIUHCKAA NOMOLLb

POZ npepoctagnsieT 6a30Bble M KOMMIEKCHbIE MELULMHCKME YCUIYrM MO MECTY BALIero
KUTENbCTBA, XOTA 30eChb He AeiACTBYeT 0653aTeNbHbI TEPPUTOPUANbHDIA NPUHLMN OKA3aHNS
MeOULMHCKOI nomolLy. Yayrv npeaocTaBisfoTcs B MeLULMHCKOM KabnHeTe, MeANLMHCKOR
KOHCYNbTaLyMK iU NOMKIMHKMKE, @ B 060CHOBAHHbIX C MELMLMHCKOM TOUKM 3pEHUS CIy4asX
TaKKe Ha AOMY y nauueHTa. MeguumHckyio nomowb B POZ MOXHO nonyuutb no byaHam
€ noHegenbHuka no natHuuy ¢ 8.00 go 18.00, Kpome BbIXOLHBIX W NPA3LHUYHbIX JHEN.

Momuute! MepguumHckme koHcynotauunm POZ 06bIYHO HA3LIBAIOTCA KOHCYNbLTALMAMM
NepBUYHOr0 BM3MTA WNM CEMEHHbIMU KOHCYNbTAUMAMW, U WMEHHO TyAa Cnepyet
CHayana o06paTnTbCa B Clyyae YXyALIEHUS CAMOYYBCTBUA UM HELOMOraHUiA, KOTOpbIe
HenocpefCTBEHHO He YrPOoXKaloT 3A0POBbI0 MITN JKU3HH.

CNELMANN3UPOBAHHASI AMBYJIATOPHAS MOMOLLb

AOS - 310 popma nomoLuM, KOTOPYI0 MOXHO MOJIY4YMTb, €CIM Ball nevyawwmin Bpay B POZ
nnn 6onbHULE pewwuT, YTo BaM HeobXOAMMO AanbHedlwee Creunanu3npoBaHHOE NeyeHme.
OH MOXeT HanpaBuTb Bac K Bpauy-cneuuanucty B cucteme AQS.

Bpaun-cneumanuctel B pasnuuHbiX  00MacTAX  MeAMUMHbI  OKa3bIBAKT  YCIyYIH
B CMELManu3npoBaHHbIX KNMHMKaX. B 060CHOBAHHbIX Cyyasx, CBA3AHHbIX C COCTOSIHUEM
3[10p0BbS, CNELMANMCTbI NOCELLAOT NaLyeHTa Ha fomy. B cucteme AQS Bpaum-cneumanuctbi
MOTYTNPOBOAUTb MEANLIMHCKUE NPOLLEAYPbI, BbINONHEHWUE KOTOPbIX BO3MOXKHO B IPOLEAY PHbIX
KabuHeTax. OpfHako, npexpge BCero, BpauyM-CMEUMANNCTbl AT CMNeLMann3npoBaHHble
KOHCYNbTaLyy, B paMKax KOTOpPbIX NPOBOAST MeLMLUMHCKNE OCMOTPbI, OCYLIECTBAAKT UK
Ha3HayalT HeobXoAMMble AMArHOCTMYECKWe W TepaneBTMYECKMe 06CnenoBaHKs, a Takke
BbIMKUCbIBAKT HEOOXOAMMbIE NIeKapCTBa.

Momuute! B aiyyae BHe3anHOro 3aboneBaHns Mnn BHE3ANHOIO YXyALIEHWS 340POBbS
NOMOLLb B CMELMANIN3MPOBAHHON KNMHMKE A0MKHA ObITb OKa3aHa B CPOYHOM MOpsfKe,
T0 eCTb B AeHb 06paleHmns. PewieHne 0 HEOTNOKHOM Npueme NPUHUMAETCA BPauoM
AQS, a megMuMHCKas NOMOLLb OKa3biBaeTcs 6e3 0693aTenbHOro HanpasieHus.

MEJULIUHCKAS NOMOLLb B HOYHOE BPEMA W MPA3HUYHBIE IHU

NOCh - 3to 6a3oBble MeguUMHCKME YCIyrM B Cly4ae BHe3anHoro 3aboneBaHus wnu
BHE3aMHOr0 YXyALWeHUs 340p0BbS, NPesocTaBnsemMble C NoHefenbHUKA no naTHuLy ¢ 18.00
no 8.00 cnepyrowero aHa, n no cybbotam, BockpeceHbsM K B npa3aHuyHble fHu ¢ 8.00 fo
8.00 cnepyiowero AHs. [leXypHbIA Bpay B KIIMHUKE NPUHUMAET: B KabMHETe, KOHCYIbTaLuu
WK NONMKNHNKE, @ TAKKE OCYLLECTBASET BU3NTbI NALMEHTA Ha JOMY (B 060CHOBAHHbIX C
MEAMLIMHCKOA TOUKN 3PEHUS CIYHANAX) N KOHCYNLTUPYET NO TenedoHy.

Momuute! Mepnumnnckne yanyrn NOCh okasbiBatotcs 6e3 HanpaBneHus. 3Aech TaKxke
HeT 0653aTeNbHOr0 TeppPUTOPUANIbHOIO NPUHLKMNA OKA3aHUA MEQMULMHCKOW MOMOLLM.
Bbl MmoxKeTe 06paTUTLCA 32 MeAMLMHCKOI NOMOLLbIO B 10601 NYHKT 0Ka3aHna Megyciyr
B HOYHOE BpeMS.

06bem yonyr NOCh TakKe BKAKOYAeT Npouefypbl B paMKax PeKOMEHAALWiA, [aHHbIX
AEXYPHbIM BPayoM, U NPOLEAYPbI, CBI3aHHbIE C NOAJAEPIKAHMEM HEMPepbIBHOCTH NIeYeHMS
W yX0[a, Hanp., NHLEKLMM AHTMOMOTUKA, HA3HAYEHHbIE BPAYOM MEPBUYHONA MEANLIMHCKON
nomowm (POZ). 3Tm npouesypbl MOryT ObiTb BbINONHEHbI MEACECTPO B MPOLEAYPHOM
KabuHeTe mnu y naumeHTa Ha [OMY (B COOTBETCTBUAW C TEPPUTOPMANbHBIM MPUHLUNOM
0Ka3aHusi MeJULMHCKOI NOMOLLK).

Mpn HeobxopumocTn knuHuka NOCh 0b6513aHa BbifaTbh NauMeHTy HONbHUYHDIA INCT.

Momnuute! B cucteme NOCh Henb3s nonyumnThb:
- NOBTOPHbIA NPUEM B CBA3N C HAYATbIM PaHee NIeYEHNEM,
- PELenT Ha NOCTOSIHHO NPUHUMAEMbIE JIEKAPCTBEHHbIE NPenapatbl B CBS3N
C XpOHNYEeCKUM 3abonesannem,
- MeMLMHCKYIO CNPABKY 0 COCTOSIHMM 3[40POBbS,
- HanpaBneHne K CNeLmranucty.

Hwke Bbl HaiigeTe KOHTAKTHble flaHHbIE YupeXpeHuii, oka3sbiBaowmx ycnyru NOCh,
a TaKXe HeOTNIOKHYI0 CTOMATONOIMYECKYI0 NOMOLb;

NOCh

[NAHBCK Przychodnia Rodzinna MEDICA PLUS w Gdarisku
Cmapwe 18 nem: ul. Stanistawa Lema 21

7 Szpital Marynarki Wojennej tel. +48 58 340 54 70 (negmatp Takxe AexypuT)
ul. Polanki 117 tel. +48 58 552 62 65

Nadmorskie Centrum Medyczne w Gdansku
ul. Swietokrzyska 4

tel. +48 58 763 98 90 (nepmatp TaKxe AeXypuT)

(OPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.:
a) Szpital im. Sw. Wojciecha

al. Jana Pawta Il 50

tel. +48 58 768 46 84
b) Szpital im. Mikotaja Kopernika

ul. Nowe Ogrody 1-6, nogbesg A

tel. +48 58 764 06 40

Jlo 18 nem:

Szpital Dzieciecy Polanki

im. Macieja Ptazynskiego Sp. z 0.0.
ul. Polanki 19, tel. +48 58 520 93 02




[AbIHA

Cmapuwe 18 nem: SP 702
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
a) Szpital Morski im. PCK, ul. Biatowieska 1
ul. Powstania Styczniowego 1 (kopnyc 9a) tel. +48 58 726 09 39
tel. +48 58 726 09 39
Jlo 18 nem:
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.
Szpital Morski im. PCK w Gdyni
ul. Powstania Styczniowego 1 (kopnyc 9a)
tel. +48 58 726 09 39

b) Szpital Sw. Wincentego a Paulo
ul. Wojta Radtkego 1
(Bxop, ¢ Plac Kaszubski)
tel. +48 58 726 09 39

conot

SP 7Z0Z Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnia w Sopocie
ul. Bolestawa Chrobrego 10, tel. +48 58 555 8114

InaHbCKuii NoBAT

Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Pruszczu Gdanskim
ul. Profesora Mariana Raciborskiego 2a, tel. +48 58 773 30 31

(Taporapackuin noBaT

Kociewskie Centrum Zdrowia w Starogardzie Gdanskim
ul. Dr. Jozefa Balewskiego 1, tel. +48 58 774 96 80

BeiixepoBCKuit NoBAT

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 1
Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy Katarzyna Szalewska w Rumi

w Wejherowie ul. Derdowskiego 23

ul. Jagalskiego 10 (3naHue pacnonoxeHo tel. +48 58 727 29 50

HanpoTvB BXOAA B FMaBHOE 3faHue 6oNbHMLbI)

tel. +48 58 572 78 44

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.

Kapry3ckuit nost

Powiatowe Centrum Zdrowia w Kartuzach
Kaszubskie Centrum Medyczne w Sierakowicach
ul. Leborska 34

tel. +48 58 685 49 59

Powiatowe Centrum Zdrowia w Kartuzach
ul. Floriana Ceynowy 7
tel. +48 58 685 49 59

CKopaﬂ CTOMAToNIOrn4yecKaa nomolilb

IMAHbCK

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SKIM Gabinety Stomatologiczne
Poradnia Stomatologiczna — AWF ul. Kazimierza Gorskiego 1, tel. +48 58 346 30 87

[AbIHA

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Srodmiescie” Poradnia Stomatologiczna
ul. Zwirki i Wigury 14, tel. +48 58 660 88 45, +48 58 660 88 69

BeiixepoBcKuit NoBAT

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Katarzyna Szalewska
Poradnia stomatologiczna w Wejherowie, ul. 10 Lutego 13, tel. +48 58 739 65 54

MPUEMHbIW MOKOK

B cucreme IP Bbl MMeeTe npaBo 06pallaTbCs 3a HEOTNOXHOA Nomolblo 6e3 HanpasneHus
B C/lyyae CyOLEKTUBHOTO OLLYLLEHUS YTPO3bl XU3HU UMK B CMTYALMAX BHE3AMHOW Yrpo3bl
3m0poBblo. B cucteme IP Bbl MoXeTe nosyyatb ambynaTopHyl0 NOMOLLb, T.e. MEANULMHCKME
KOHCYNbTAUMKM, YOIyrM  Mepcectpbl, 0a30Byi0  M/MNKM  pPacLUMpeHHYI0  AWArHOCTUKY,
a TaKXKe KOHCYNbTaLMIo CMeLManncTa unu HecnoxHble npoueaypbl. CneunanbHas nomolb,
npepocTaBnsieMas B cucteme [P, He 3aKaHUNBALTCA FOCNUTANM3ALMEN B TOM JKe YUPEXAEHUN.
MMameHT MOXeT bbITb AOCTaBNEH B APYTYH HOMbHULY.

Momnuure! IP - 310 He TO MeCTO, rAe NPefoCTaBNAIOTCA MNIAHOBbIE KOHCYNIbTAL UK.

Huke Bbl HaiifieTe KOHTAKTHbIE JaHHbIE YYPEeXAEHMUIA, 0Ka3bIBAIOLMX NOMOLLb B CUCTEME
IP, a TaKXKe npy IKCTPEHHbIX NCUXMATPUYECKUX COCTOSIHUAX NN OTPABNEHMSX, B TOM YuCie
NCMX0AKTUBHLIMM BeLeCTBaAMM:

lpneMHbIA NOKO

IMAHbCK

7 Szpital Marynarki Wojennej
z Przychodnia SPZ0Z

ul. Polanki 117

tel. +48 58 552 63 18

Szpital Dzieciecy Polanki

im. Macieja Ptazynskiego Sp. z 0.0.
ul. Polanki 119

tel. +48 58 552 36 08

SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0, Pomorskie
i Administragji Centrum Chordb Zakaznych i Gruzlicy
ul. Kartuska 4/6 ul. Mariana Smoluchowskiego 18

tel. +48 58 309 83 33 tel. +48 58 34155 47

IAbIHA

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.
Szpital Morski im. PCK

Izba Przyjec¢ Ogdlna

ul. Powstania Styczniowego 1
tel. +48 58 726 0110

Uniwersyteckie Centrum Medycyny
Morskiej i Tropikalnej

ul. Powstania Styczniowego 9B

tel. +48 58 699 85 78, +48 58 622 42 12




3KCTpEHHaﬂ NOMOLLb NMPU HEOTNTOXKHbIX NCMXUATPNUUYECKUX COCTOAHUAX

IMAHbCK

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza, Izba przyjec
ul. Srebrniki T1, tel. +48 58 524 76 (2

Craporapackui noat

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana w Starogardzie Gdanskim
Izba przyjec szpitala, ul. Skarszewska 7, tel. +48 58 562 06 00 w. 2201

3KCT|)EHHa$I nomMmoulb npu OTpaByieHUAX, B TOM 4udie MNCUX0aKTUBHbIMU
BewecrsBaMun

Pomorskie Centrum Toksykologii w Gdansku, ul. Kartuska 4/6, tel. +48 58 68219 39
OTAENEHWUE HEOTNOXXHOW NOMOLLN

Momuute! Ecin Bbl BHe3anHo 3abonenn wnn Bawe COCTOSSHME YXYALWMIOCb, HO 3TO He
YrpoXaet Balleil XXNU3HN UNK 300pOBbI0, 06paTUTECH 33 MOMOLLbIO B KNUHUKY N0 0Ka3aHUI0
MefinoMoLLM B HOYHoe BpeMs u npa3gHuyHbie auu NOCh (cm. cTp. 7-8).

lomuute! Otpenenns HeornoxkHow mnomowm SOR npepHa3HaueHbl pAng  nwopaen,
KOTOpbIM Tpebyerca nmomolb NpuU OCTPOA yrpo3e 3[,0pPOBbI0, N HE 3aMEHSIOT YUIyri,
npepocraBnsgemMblie BpauoM nepBUYHON MeAULMHCKON NOMOLLM UK CeLuan3npoBaHHON
KNUHUKHN!

SOR - 370 oTAenbHas OpraHU3aLMOHHAA eAuHNLA GOMbHULbI, B KOTOPOA MemMLMHCKas
NOMOLLb OKa3blBAeTCA KPYrNocyTo4Ho W 6e3 HanpasneHus NioAsM B CUTyaLUM OCTpOM
yrpo3bl 340POBbH0.

Momuute! He umeeT 3HaueHns, cam nu yenoseK obpaTnnica B oTAeNeHNMe HEOT/I0KHOM
NOMOLLM MNK OH bbiN AOCTaBNeH MefMLMHCKON G6purapoii (MalWwMHOM CKOpON NoMoLuu).
Kaxpblit NaLueHT NpOXoANT MeSNLINHCKYIO COPTUPOBKY.

B nepsylo odepeab MeAMUMHCKas MOMOLLb OKa3biBAeTCS fIIOASAM, KOTOpbIe HXKAAKTCS
B HEMe//IeHHOM CTabMIM3aLKM OCHOBHBIX JKM3HEHHbIX GYHKLWIA, @ TAKXKE XEHLIMHAM B POfiaX.

OKa3aHne MeMUMHCKMX VOUIYT B OTAE/NEHWN HEOTNOXHOA MOMOLLM  3aKMYaeTcs
B MepBOHAYanbHOM AMArHOCTMKE M NPOBEAEHUN NeyeHus B obbeme, HeobxogMMoM ans
CTabuUnM3aunn KU3HEHHO BaXKHbIX GYHKUMA JIOfeR, HAXOAAWMXCA B COCTOAHUM OCTPOiA
yrpo3bl 34,0pOBbIO.

KaXabii nauneHT, HAXOAAWMIACA B COCTOSAHMM OCTPOI Yrpo3bl 340POBbI0, AO/MKEH MPOATH
0bcnenoBaHne M NonyyuTb HeobxoamMble MepuUMHCKME yaiyru. ToNbKo NOC/IE OLEeHKK
COCTOSIHMSA 3[0p0OBbS NauueHTa U obecneyenms ero besonmacHoct Bpay SOR npuHumaet
pelWweHne 0 HampaB/ieHUN NauMeHTa B CNELUaNM3NPOBAHHOE OTAENeHWe WM Ha3Hayaert
JanbHeiillee neyeHwe, Hanp., NepeBof NaLMeHTa B Apyryio 6onbHULY MK nocnegyiowee
ambynaTopHoe neyeHue.

B otaenennn HeotnoxHoii nomotn SOR NpMHUMAETCa KaxKabli 06pallaowmnincs naumeHt
HE3aBUCMMO OT MECTa ero NpoXKMUBaHMUS.

Momuute! Otpenenme SOR He MOXeT 0TKa3aTb B NpUeMe MaLNEHTY B COCTOSHUM OCTPOM
yrpo3bl 340p0BbI0 W M3HU. OHAKO MOXET CNYYuTbCA TaK, uTo B oTaeneHnn SOR He
OKAXKeTCs [0CTAaTOMHOrO KO/IMYeCTBAa MecT/KoeK, YTobbl npuHATL nauueHta. Ecnm
HeA0MOraHme, ¢ Kotopbim Bbl 0bpatunuch B SOR, He npeactaBnsieTr ocTpon yrposbl
3[,0p0OBbI0, Bac MoryT nepeHanpasutb u3 SOR B cuctemy POZ/NOCh.

Huxe Bbi HalaeTe KOHTAKTHbIe laHHble y‘-IpE)Kﬂ,EHVIVI, OKa3biBalOLMX NOMOLb B CuCteme SOR:
INAHbCK
Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0.:
a) Szpital im. Sw. Wojciecha

al. Jana Pawta Il 50

tel. +48 58 768 45 03

c) Szpital im. Mikotaja Kopernika
Centrum Urazowe dla Dzieci
ul. Nowe Ogrody 1-6
tel. +48 58 764 0116

b) Szpital im. Mikotaja Kopernika Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Szpitalny Oddziat Ratunkowy dla dorostych  Kliniczny Oddziat Ratunkowy
ul. Nowe Ogrody 1-6 ul. Mariana Smoluchowskiego 17
tel. +48 58 764 0116 tel. +48 58 349 37 84

IAbIHA
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Szpital Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni

ul. Wojta Radtkego 1
tel. +48 58 726 06 00, 58 726 08 03

Craporapackuin noat

Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., Szpital im. sw. Jana w Starogardzie Gdanskim
ul. dr Jozefa Balewskiego 1, tel. +48 58 774 94 64

BeiixepoBcKuit noBaT

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy w Wejherowie
ul. Jagalskiego 10, tel. +48 58 572 76 54

Kapry3cknin nosst

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr Aleksandra Majkowskiego w Kartuzach
ul. Floriana Ceynowy 7, tel. +48 58 685 48 01

CKOPASl MOMOLLb (renedoH cnyx6bbl 3KcTpeHHO nomowu 112 unm 999)

Momuute! Bcaknin pa3, Koraa Bbl 4yB(TBYyeTEe, YTO Bdllad WiKn 4Ybsi-NnbO XU3Hb MM
3A0p0Bbe HAX0AATCA B ONACHOCTU, Bbl AOJIXXHbI 06513aTe/IbHO NO3BOHUTDb NO HOMepy
IKCTPEHHON NOMOLLM.

UcTouHnk nHdopmaumm, cofepalLeics B JAHHOM CNPaBOYHUKE:

www.bpp.gov.pl

www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/




OCHOBHBIM OKYMEHTOM, FapaHTUPYIOLMM rpaXkfaHaM NPaBo Ha OXpaHy 3[0pPOBbS,
asnserca Koncrutyums Pecnybnuku Monbwa. Kpome 10ro, 0CHOBHbIMM NPaBoBbIMU
aKTamu, perynupyiouuMn nosib3oBaHMe MeauUMHCKMMKM ycnyramu B [lonbue,
ABNAOTCS:
a) 3akoH ot 27 aerycta 2004 ropa ,0 MemMUMHCKMX yanyrax, ¢GpUHAHCMPYeMbIX
3 rocypapCTBeHbIX CpeacTs”;
b) MoctaHoBnenne MuHuctpa 3apasooxpaHenns ot 10 mapta 2015 ropa ,0 TMNOBbIX
3asB/IEHNAX 0 NPABE YUIYronoiyyaTens Ha MefMLNHCKOe 06CTyKuBaHmue",
¢) NoctaHoBneHne MuHMCTpa 3apaBooxpaHenus ot 20 aekabps 2012 roga ,06 ycnosusx
nojaun 3asiBKM Ha NONYYEHME INEKTPOHHOIO LOKYMEHTA, NOATBEPXKAAKLLErO NMPABo
Ha MeMLNHCKOe 06CTyKUBaHKE",

MNomuute! B Tlonbwe MeAUUMHCKME yCIyrM U3 TFOCYAAPCTBEHbIX CPeACTB
¢mHaHmpyloTca HaunoHanbHbiM ¢poHpom 3apaBooxpaHenus (NFZ).

becnnatHoW MeAMUMHCKOA NOMOLLLID B YUpexpaeHusx, 3aknwouusiumx gorosop ¢ NFZ
MOFyT BOCMONb30BATbC CNEAVIOWNE TpYNMbl MOAbCKUX TPaXAaH, MPOXUBAKLLMX
8 lonbwe, u nuua, umewme cTatyc bexeHLa AN [ONOMHUTENBHYI 3ALLUTY MAN
pa3pelleHne Ha BPEMEHHOe MpPOXXMBAHME;

a) UMeKLLMe CTPAXOBKY;

b) nuua 6e3 cTpaxoBKM C COOTBETCTBYIOLLNM YPOBHEM A0XOAJ;

) AeTn 1 Monoaexb B Bo3pacte ao 18 ne;

d) KeHLWuHbI BO BpeMs bepemMeHHOCTH, PoJ0B W noce poaos (4o 42-ro AHS nocie pofos).

Kpome TOro, Kk nuuam, MmelowuM NpaBo Ha NONyYeHUe MeJULMHCKUX yayr 6e3
CTPAXOBKM, OTHOCATCA:
a) NN, KOTOPbLIM YrpoXKasno 3apaxkeHne HPeKuyuen npu KOHTaKTe CUHPULMPOBAHHBIMM
NOAbMNU UMM UHPEKUMOHHBbIMM - MaTepuanamu (Moryt npontn obcnepoBaHus
Ha andTepuio, Xxonepy, Ansentepuio, bprowHoi Tud, napatud A, B u C, nonnommenut);
b) nuua, 3aBucumble OT ankorons W HapKOTMKOB (MOryT NpOXOAWTb JleyeHue OT
ANKOroMbHOM N HAPKOTUYECKON 3aBUCMMOCTH);
) NIOAN C NCUXMYECKUMN PACCTPOACTBAMM (MOTYT BOCNOMIb30BATbCA NCMXMATPUYECKOT
MOMOLLbIO);
d) Bnapenbubl Kaptbl nonska (MoryT nonb30BaThCs YyCIyramn MeAULNHCKOA NOMOLLM
B IKCTPEHHBIX CJTY4asX, TN B MEXKAYHAPOAHOM COMMALIEHNN, YH4aCTHUKOM KOTOPOro
asnsetca Monblua, He npegycMoTpeHbl bonee bnaronpusTHble ycoBms).

CTanOBaHVIe HE pacnpocTpaHAeTcd, 3a WUCKIK4YeHnem YnoMAHVYTbIX Bbile JinL, Hd
WHOCTPAHLEeB, HaX0AALWNXCA Ha TEpPUTOPUN lMonbLuw, BKNOYas WHOCTPAHLEeB, DBSOTBIOLIJ,VIX
B MHOCTPAHHbLIX AWNJIOMATUYECKUX NPeACTaBUTENIb(TBAX, KOHCYNbCKUX yupexneHuax,

MUCCUSX, CMELMaNbHbIX MUCCUSIX MW MEXAYHAPOAHbIX YUPEXAEHUSX, €CIN UHOE He
YCTAHOBNIEHO B PATUGUUMPOBAHHBIX [loNblIEA MEXAYHAPOAHbIX COrNALIEHUAX. ITUM
NULAM MeANLMHCKME YCIYTY NPefoCTaBAATCA HA YUIOBUSX, U3NOXKEHHDBIX B OTAE/bHbIX
HOPMaX 1 MeXYHapOAHbIX COrNaLIeHUsX

O®OPMAJIbHOCTWU, KOTOPbIE HEOBXOAWMO BbIMOMHUTL ANA MONYYEHUA

JOCTYNA K MEAULIMHCKWUM YUIYTAM B MONbLUE:

3aCTanOBaHHbIMﬂVILI,OM ABNAeTCA Lo, KoTopoe ynjia4nsaet B3HOCbI N0 MeANLUHCKOMY
CTPAXOBdAHWUIO B COOTBETCTBUN C ,U,EVICTByIOLI.I,I/IMI/I npasuaMun un NoJIOKeHUAMN.

Mocne nogaum 3asiBKM Ha MeAMLMHCKOE CTPaxoBaHWEe Bbl MONy4YaeTe NpaBo Ha
MeANLMHCKMEe yCnyrv, ¢puHaHcupyemble HauuoHanbHbiM (OHAOM 34paBOOXPAHEHMS.
Bbl Takke JOMKHbI 3aperncTpupoBaTh 419 NONYYEHNS MEQULMHCKOA CTPAXOBKKU YNEHOB
BaLLei# CeMbM, TO CTb BaLero cynpyra (Myxa, JXeHy, HO He COXUTENIS MK COXXUTENbHULY),
popuTenen, babylwek u penyliex, KoTopbie BegyT C Bamu obuiee x035iCTBO, POLHbIX
peTeil, aeTeil cynpyra, NpUMeMHbIX AeTell, BHYKOB, HEPOAHbIX AeTei, Hafj KOTOpbIMM
OCYLLeCTBNINETCS ONEKa WK KOTOPble NPOXMBAKT B NPUEMHOM CeMbe, - B Bo3pacTe o 18
net. Ecnm pebeHok npopomkaet obpa3oBaHue nocne goctikeHns 18 net, oH/oHa MoXeT
BbITb 3aCTpaxoBaH B KauyecTBe UneHa CEMbM, HO HE AOMbLIE, YeM A0 AOCTMKeHUus 26
net. [lo MCTeYeHUM 3TOr0 BPEMEHM, CIM OH HEe 3aCTPaxoBaH N0 KAaKOMy-nmbo MHOMY
OCHOBAHMWIO, OH JO/MKEH C00bWMTb 06 3TOM B WKONY MK YHUBEPCHUTET, KoTopble byayT
06513aHbI ero 3actpaxosatb B NFZ.

MNomuute! [letn, umerowwme 3aKnwyeHne 0 THXKENOW MHBANIMAHOCTA WU aHANOTNYHbIX
COCTOSIHMAX, MOTYT ObITb 3aCTPaxoBaHbl 6€3 BO3paCTHLIX OrpaHUYEHUI.

lpaBo Ha MeAMUMHCKYI0 NoMolb McTekaeT Yepe3 30 AHed C AaTbl UCTEYEHUS CPOKa
AencTensg 0653aTenbCTBa N0 MeANLMHCKOMY CTPaxoBaHMK, TO eCTb Yepe3 30 aHein nocne
OKOHYaHWS TPYA0BOro AoroBopa unm yepe3 30 AHei Nocne NpeKpaLLeHNs perucTpaLmm
Ha bupxe Tpyna.

I'IpaBo Ha MeANLUNHCKYI0 NOMOLLb Ang nuy, NnoayynBLLInX cpefHee 06paBOBaHMe, UCTeKaer
yepe3 6 MecsueB C paTbl OKOHYAHUS 06yqum=| W NCKNK4YeHna n3 CNUCKa ydanxca.

MpaBo Ha MeQMLMHCKYIO MOMOWb ANS /UL, 3aKOHYMBLUMX BY3 WAW aCMMpPaHTYpy,
NCTeKaeT yepe3 4 MecauUa NoCle UX OKOHYAHWS UM UCKIIOYEHNs M3 CUCKA CTYAEHTOB
WK ACNMPaHTOB.

Momuute! B TeyueHue nepnopa nonyyenns nocobus no 60ne3HN MAKM HECYACTHOMY
C1y4alo, HECMOTPS Ha UCTeYeHNe CPOKa AeNCTBUA CTpaxoBoro o6a3atenbcrsa, Bbl U
YneHbl Ballen CEMbM MMeeTe NPaBO HA MeANLMHCKOe obcnyxnBaHmne. AHaNOrMyHo
B TeYeHUe Nepuoaa HAuYMCNeHUs NeHCMK No BO3PacTy WM MHBAJINAHOCTH, HECMOTPS
Ha MCTeyeHMe CPOKA [eACTBMSA CTPaxoBoro 06s3aTenbCTBa, Bbl W YieHbl BaLie
CeMbM MMeeTe NPaBo Ha MeanLMHCKoe 0bUTyKnBaHme.




Ha ™omeHT obpalweHus Bawe npaBo0 Ha MeRULMHCKME yaiyry, QUHAHCMpyeMble
U3 rOCYAApCTBEHbIX CPeACTB, MOATBEPK/AAELTCA MeAULMHCKAM yupexaeHneM B cucteme eWUS.
WNHdopmavms, cobpaHHas B cucTeMe INEKTPOHHAs CMCTEMa NPOBEPKM NPaB YUIyrononyyarenei
(Elektroniczna Weryfikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow) (eWUS), 06HoBRSIeTCA exeHeBHO
B COOTBETCTBMM C MOMYYEHHBIMU AaHHbIMK, B T.u. U3 DOHA CoLManbHoro ctpaxoBanus (Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych) (ZUS) u ®onp coumanbHOro CTpaxoBaHWs CeNbCKOTO X03AIWCTBA
(Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego) (KRUS), n npepoctaBnisieT nauueHTy npaBo Ha
Men06CyKMBaHWe B ieHb TPOBeSEHUS TPOBepKU. 1N NOATBEPKAEHMUS NIPaBa HA MeAULIMHCKOE
0bcnyKMBaHNe [OCTATOYHO NPeAoCTaBUTbL CBOW HOMep YHUBEPCaNbHAs INEKTPOHHAs CUCTEMA
peructpauum Hacenenms (Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci) (PESEL)
B MOMMKNWHMKe, OONbHMLE WM KabuHeTe Bpaya, a TAaKKe MOATBEPAUTL CBOK JIMYHOCTb
C NOMOLLbI0 MAEHTU(DMKALMOHHOM KapTbl, NACNOPTa UM BOLUTENbCKUX NpPaB.

Kpome Toro, yyalimecs u ctyaeHTbl (B Bo3pacte oT 18 1o 26 feT) AOMKHbI MMETb LWKOMbHbINA
UK CTyLeHYecKnit buner.

Ecnun Bbi yBepeHbl, UTO MMeeTe NpaBO0 Ha MeaULUHCKOe 06CJ1y)KVIBaHVIE, da C(ucrema
eWUS He NOATBEPXKAeT Balle NPaBo B [laHHbIA AEHb, Bbl MOXeTe MOATBEpAUTb ero

C NOMOLLbI0 APYrux ROKYMEHTOB, Hanpumep, CnpaBKu C MeCta paGOTbI, yaocTtoBepeHusa
NeHCUOHEpPa WIN NHBAJIUAA, dKTYaAJIbHOI0 3a8BJIeHUAA Ha MeANLUHCKOe CTPaXoBaHKe.

MoapobHbIA CNUCOK AOKYMEHTOB, MOATBEPKAAMOWMX HANUuMe MEANLMHCKOA CTPaXOoBKY,
AocTyneH Ha caiite NFZ:;

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/
B0 BKapke ,Dokumenty potwierdzajace uprawnienia do Swiadczen opieki zdrowotnej".

Ecwm Bam Tpebyetcs MepuumHCKoe 06CTYKMBaHWE, HO Y BAaC HET HU OAHOMO
U3 HeobX0AMMbIX [JOKYMEHTOB, Bbl MMeeTe NpaBo NOAaTb 3asiB/IEHWE O C(BOEM NpaBe
Ha MeauLMHCKoe obcnyxuBaHue. PacneyaTaHHoe 3asiBeHWe Bbl AOMKHbI MOMYYUTH
B MEAMLMHCKOM YUPEXAEHMMN.

Momuute! Eciv Bbl nopapute 3asBneHMe 0 C(BOEM MpaBe Ha MeAMLMHCKoe
obcyKmMBaHKMe, 3HasA, YTO Y BaC TaKOro MpaBa HeT, Bac MoryT obs3aTb onnatutb
CTOMMOCTb OKa3aHHbIX MeANLMHCKNX YUIVT.

Jnua, 3a MCKIIYeHneM 3acTpaxoBaHHbIX, KOTOpbIe MPOXUBAIOT Ha Tepputopum lonbwn
W UMEKT NONbCKOe PAXKAAHCTBO WK MONYYUNU CTATYC DeXeHua UNKU JOMOSTHUTENbHYIO
3aLWMTY UK pa3peLueHne Ha BpeMeHHOe NPOoXMBaHNe N COOTBETCTBYIOT KPUTEPUIO [,0X0AA
(Takomy >Ke, KaK KpUTepui, AAIOWMi A UM NPaBO Ha MONYYeHWe nocobuit no coumanbHoON
MOMOLLY), UMEKT NPaBO Ha MOJyYeHUe MeaULMHCKOr0 06CTyKMBaHNS, PUHAHCUPYEMOTO
33 CYeT rocyfapCTBeHHbIX CPeACTB HA 0CHOBaHMM peweHus rnasbl / Mapa / npesuaeHTa
TMWHbI, COOTBETCTBYIOLLEN MeCTy XUTeNbCTBa.

Pewlenne feACTBUTENbHO CO AHA MOAAUN 3aABNEHUS WM CO AHS, Koraa nedenue 6bino
0Ka3aHO B CBA3W C HEOT/IOXHOW CuTyaumedd. NpaBo Ha MefuUUMHCKOe 06CTYKMBAHME Ha
OCHOBAHWWN pelleHns NpefocTaBnsfeTca Ha Cpok He 6onee 90 AHei Co AHS, YKA3aHHOMO B
peLeHnm

JInuo, KoTopoe He NoanexuT 0693aTenbHOMY MeLULMHCKOMY CTPAX0BaHMIO 1 MPOXKUBAET
B [lonble, MoxeT Ao6pOBOMbHO 3acTpaxoBaTb Ce6s HAa OCHOBAHWM MUCbMEHHOIO
3asaBneHus, nogaHHoro B otaeneHune NFZ v ynnatbl COOTBETCTBYIOLLEN CYMMbI CTPAX0BOI0
B3HOCA.

[lng 3aKknioueHns norosopa Heobxoanmo obpatuTtbcs B BoeBoackuit otaen NFZ, 3anonHutb
3asBKY Ha [06pOBONIbHOE MEUUMHCKOE CTPAaXOBaHWE M MOANMCATb [ABA IK3eMMnspa
porogopa. Heobxogumo wumeTb npu cebe AOKYMEHT, YAOCTOBEPAIOIWMIA INYHOCT,
W [OKYMEHT, MOATBEPXOAKIWMA NOCNEAHNA CTPAXoBOW Mepuof. 310 MOXET ObiTh,
Hanpumep, CnpaBKa C MecTa paboTbl, NOATBEPKAAIOLASA YNIATY B3HOCOB MESMULIMHCKOTO
CTpPaxoBaHWUS.

lMocne 3akntoueHns porosopa HeobxoauMo 0bpaTuTbca B OTAEN Unn uHcnekumio ZUS
ANS 3anofiHeHNs COOTBETCTBYIOWMX GOPM MO BaleMmy 3asiBIEHUI0 HA MeJULMHCKOe
CTPaxoBaHMe W PerucTpaLyuu YNeHoB Ballen CembM. 3a 06s3aTeNbHYK perncTpaumi
YNeHoB CeMbN pa3mep B3HOCA He byaeT Bbiwe. Bce 3aperncTpupoBaHHble nuua nonyyar
NPaBO Ha MeANLMHCKOE CTPaXOBaHWe CO AHS, YKa3aHHOTo B AOr0BOPE.

NONOJIHUTENbHAA UHOOPMALIUA 19 UHOCTPAHLIEB:

Homep PESEL - 3T0 OAWHHAAUATU3HAYHLIA HOMEp, KOTOPbIA WUCMONb3YeTca Ans
noeHTMdnKaumm yenoseka. Kak nokasblBaeT MPaKTUKa, BO MHOrMx mectax B [lonbue
mMurpaHToB cnpawmsawt 0 PESEL. Xots, cornacHo nonbCKOMY 3aKOHOAATeNbCTBY,
B 60MblIMHCTBE ClyyaeB 3TOT HOMep He TpebyeTcsi, ero Hanuuue obneryaer peLieHue
MHOrMX BOMpoCoB. B HacTosiwee Bpems 3asBKa Ha Homep PESEL moxeT 6biTb nofaHa
O[LHOBPEMEHHO C 3aBKOM Ha perucTpaumio. Yoiosuem nonyyeHus Homepa PESEL asnsietcs
perucrpauus.

[lna nonyyenus Homepa PESEL Heobxogumo 3anonHUTL COOTBETCTBYIOLLYI 3asABKY
N NPUNOXUTL HeobXoauMble AOKYMEHTbI: KCEpPOKONMMI0 Macnopra WA YAOCTOBEPEHMS
NIMYHOCTM (MNM  APYroro JOKYMEHTa, MOATBEPKAAIOWEro JMYHOCTb M FPAXKAAHCTBO)
W CBMAETENLCTBO O PErnucTpaLmim.

OpraHom, ynOAHOMOYEHHbIM NpUHMMaTb 3asiB/ieHWe Ha nosmydyeHue Homepa PESEL,
ABNAETCA OpPraH BNACTU FMWHBI, KOTOPbIA NPeAoCTaBUN PErucTpauuio Ansi NOCTOSHHOMO
WAN  BPEMEHHOTO MpOXMBAHWA, @ B (CIyYae OTCYTCTBUS MeCTa JKUTENbCTBA -
OpraH B/IAaCTM  TMMWHbI, COOTBETCTBYIOLIMIA  IOPUAMYECKOMY appecy pabotoparens.
Ecnn Bbl He MOXeTe 3aperncTpupoBaThCs, HO XoTuTe monyuutb Homep PESEL, 3anonHute
3aABKy Ha Homep PESEL, npunoxute KCEpOKOMMIO CBOEro Macnopra MAn yAoCTOBEpeHus
NIMYHOCTM (MW APYTOro OKYMEHTA, NOATBEPKAAIOLLEr0 BaLLy IMYHOCTL M FPAXAAHCTBO).

Momuute! Ecnn Bbl xotute nonyumtb PESEL 6e3 perucrpaumm, ykaxute B 3asiBKe
¢daKTUyecKoe pUAMYECKOe OCHOBAHME, MO KOTOpPOMY Bbl A0MKHbI MMeTb PESEL.
Ecin kakon-nubo opran Bnactu unu yupexxpenue (Hanp., ZUS wnu 6onbHuua)
Tpebyet npenoctasneHus Homepa PESEL, oH Takke pomkeH yKa3atb lopupanyeckoe
OCHOBaHue.
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Ecnu BbI 3acTpaxoBaHbl B rocypapcreax-uneHax EBponeiickuin Coto3 (Unia Euro-
pejska) (EC)/EBponeiickas accoumaumsa csobopHoi Toprosnu (Europejskie Stowa-
rzyszenie Wolnego Handlu) (EACT):

Ecnn Bawe npebbiBaHWe HOCUT BPEMEHHbI XapakTep (Hanp. OTMYCK), Bbl MOXeTe
NoNYYUTb TONbKO HEOOXOAMMYI0 MeLMLMHCKYI0O NOMOLLb. Ha Tex e ycnoBusix, uTo
W NNUQ, 3aCcTpaxoBaHHble B [Monblue, Bbl MOAYYNTE FapaHTUPOBAHHOE MeANLMHCKOe
obcnyxkmBanue, obecneyeHne OpTONEANYECKUMMU W3LENMSMM, BCNOMOraTeNbHbIMMU
CPeCTBaMM W 1aTUPOBaHHbIMM U3 BlOKeTa NeKapCTBEHHbIMM NpenapaTami.

Pacxopp! Ha Bawwe neyenue byayT NoKpbITbl HaunoHanbHbIM GOHA0M 3APABOOXPAHEHMS,
ecnu Bbl NpegocTaBuTe EBponeickyto kapty MeanunHckoro ctpaxoBakus (EKUZ/EHIC)
unn Ceptudmkar, BpemeHHo 3amensiowmin EKUZ/EHIC. Ecnim Bbl He MoXeTe camu
3anpocuTb Y CBOEro CTPAXOBLYMKA CepTMMKAT, NOCTABILMK YCIyr (Hanpumep, Bpay
WNN KIMHUKA) MOXET (BA3aTb( C BOEBOACKMM oTfenom HaumoHanbHoro ¢oHpa
3ApaBo0XpaHeHus. 3T0T oTAen byaeT NOCPeAHNYATb B NONYUYEHNN AAHHOMO JOKYMEHTA
0T YUPEX[EHNS, B KOTOPOM Y BaC UMEeTCH MeANLMHCKAs CTPaxoBKa.

Momuute! Eciny Bac Het EKUZ/EHIC unu ceptudmkaTa, Ball Bpay MOXKET BbICTaBUTh
BaM cueT 3a nevenue. lo3xe Bbl MOXKeTe nofath 3asBNeHMe Ha BO3BPAT CPeACTB
B YUPeXEeHUN, rae y Bac ectb MeAULMHCKAs CTPaXoBKa.

Ecnm Bawe npebbiBaHne B [onbwe cBs3aHo € yuebon wnm paboton, sBnsetcs
BpeMeHHbIM UM Bbl ucnonbdyete EKUZ, obbem npepoctaBnsiemMbix Bam yoiyr
OrPaHNYMBAETC YUIyraMi, HeobXOAMMbIMM MO MEANLMHCKAM NOKa3aHuam. I
yUIyrn NpefoCTaBnAIOTCA B LENAX NpefoTBpalleHns BalIero NpUHYAMTENBLHOro
BO3BPALLEHNS B CTPaHy, U3 KOTOPOii Bbl NPUGLINK, ANS MPOXOXKAEHMS Heobxoanmoro
NneyeHns 10 OKOHYaHUSI nnaHupyemoro npebbiBaHus B Monbuie. Kaxpaplid pas, 0bbem
yCOIyT, Heobxo[MMbIX ANs [LaHHOTO YenoBeKa, ONpefenseTcs BpauoM.

Ecnn Bawe npebbiBanune B [lonblie SBNSETCH MOCTOAHHbIM, @ Bbl 3aCTPAXOBaHbI
B apyrom, nomumo lonbwu, rocypapcree-uneHe EC/EACT u nocTosiHHO NpoXuBaete
8 MonbLe, Bbl AOMKHbI NofaTh Tpebyemyio Gpopmy B COOTBETCTBYIOLLMIA BOEBOACKMI
otaen HaunoHanbHOro ¢GoHaa 3APaBOOXPAHEHUS O MEANLMHCKON CTPAXOBKe, KOTOpas
WMeeT(s y BaC B CTPAHe, U3 KOTOPOii Bbl NpUexasn:

a) ®opmy E106/S1 pns paboTHMKOB MnM CaMO3aHATLIX NIUL, 3ACTPAXOBAHHbIX
B apyrom rocyaapcree-unene EC/EACT, npoxkusatowmx Ha Tepputopun Monbuuw;

b) ®opmy E109/S1 png uneHos ceMby, NpoxuBatowmx B MonbLie, Yeid 0CHOBHOM
3aCTPaxoBaHHbIi 3aperncTpupoBaH Ans CTPAXOBaHWS W NPOXWUBAET B ApYrom
rocynapcree-uneHe EC/EACT;

) ®opmy EI121/S1 pns neHcMoHepoB No BO3PACTy MM UHBANIMAHOCTH, MOANEXKALLMX
MeJMLMHCKOMY CTPaX0BaHWi0 B Apyrom rocypapcree-uneHe EC/EACT, u uneHoB
UX CeMei, NPOXMBaloWMX Ha Tepputopum MonbLuk;

d) ®opmy EI20/S1 pns nuu, nopalowwinx 3asBfAeHME Ha MEHCHMI0 No BO3pacty
Wnn uHBanuAHoctTM B Apyrom rocypapcree-unede EC/EACT, npoxwusarowmx
Ha Tepputopum lMonblue;

e) ®opmy E123/DAT pns 3acTpaxoBaHHbIX UL, NPOXMUBAKLWNX HA TeppuTopum
MonbLu, KOTOPble UMEIOT NPABO TOLKO HAa NOCObMS, (BA3AHHbLIE C HECYACTHLIM
C1y4aem Ha NpoOM3BOACTBE Win NpodeccnoHanbHbiM 3aboneBannem.

bonee nogpobHyo nHGOpMaLMio No ITOMy BONPOCY U NeYaTHbIE MaTepuabl
MOXHO HalTK No agpecy:

Otpenenus, sbipgatowmne ¢popmbi cepun E 100 B [lomopckoM BoeBOACTBE:

lopop Kog VYnuua Homep TenedoHa Yacbl pabotbl
Podwale +48 58 321 86 76 | nH-nT

s 80-844 | craromiejskie 69 | dawe +4B58 321 85 77 | 8:00-HE45

Mpeacrasutenscrso |- b ! nH-NT

a Criyncie 76-200 | Poniatowskiego 4 +48 58 321 85 46 8:00 - 15:45

BbiwenepeuncneHHble $opmbl JOMKHbI ObiTh 3aperncTtpupoBaHbl B [loMopckom
BoeBoackoM otaeneHun NFZ (koHTakTHble fAaHHble B Tabnuue Bbiwe). [ocne
perncTpaLym Ha WX OCHOBAHWW Bbl MONy4MTe CepTUQMKAT, AaWMA BaM NpaBO Ha
MOJHbIA CNEKTP MeSULIMHCKNX YCyr Ha Tepputopun [MonbLum.

Momuute! Ecnn Bbl 3acTpaxoBaHbl B [lonblie, Bbl MMeeTe TaKoi e pocTyn
K MeAULMHCKOW NOMOLLM, KaK M 3aCTPaxoBaHHbIe NOJIbCKNE rpaXaaHe.

Ecnm Bbl BnsieTech rpaAaHMHOM CTpaHbl, € KoTopoi Monbwa nognucana forosop
WK ABYCTOPOHHEE COrnallieHune, N Bbl HAXOAMTECh Ha 3aKOHHbIX 0CHOBaHMsX B MonbLue,
Bbl MOXeETe BOCMO/b30BaTbCA HEOOXOANMON MeauULMHCKOA MOMOLLbIO, ecin BApYr
3abonenu nnu nonanu B asapuio. B 3ton cutyaumm pacxoapl Ha neveHmne byayT NOKpbIThI
MunncrepctBom 3apaBooxpaHeHus. Monbwa nognucana CornalleHns 0 CouUanbHOM
obecneyeHun unu cotpygHuyectee B 0bnactu 3npaBooxpaHenus ¢: Anbanmen, bocHuein
u lepuerosuHon, YepHoropmein, Poccuinickon @epepauuei, Pecnybnukon Makenonueis,
Cepbueit n Tynncom.




WHOOPMALMA 0 BPEMEHW PABOTbI AEXKYPHBIX ANTEK

CoctaBnexne rpa¢mka paboTbl 06LWENOCTYMHBIX AEXYPHBIX anTeK SIBASETCS
NCKNIOUNTENbHOM KoMneTeHuMel coBeTa nossaTa. WHdopmaumio o BpemeHu
PaboTbl AEXKYPHbIX aNTEK MOXXHO NONYYNTb B OPraHax MeCTHOT0 CamMoyNpaBNeHus
C NpaBamu noBsTa:

IMAHbCK

Urzad Miejski w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 60 68

[AbIHA

Gdynskie Centrum Zdrowia, ul. Wtadystawa IV 43
tel. +48 58 880 83 22
https://gcz.gdynia.pl/kategoria_placowki/apteki/

conot

NCTOYHUK MHOPMaALMK, COREPXKALLEACS B aHHOM CTIPABOYHMKE: Urzedu Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/, tel. +48 58 52137 51

http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20042102135/U/D20042135L;.pdf, ~
https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-leczenia-cudzoziemcow-w-polsce, [naHbcKkuit noBaT

https://www.ekuz.nfz.gov.pl/fag/informacje-dla-uprawnionych-z-innych-panstw-czlonkowskich-ue-efta. Powiat Gdanski z siedziba w Pruszczu Gdanskim, ul. Wojska Polskiego 16
tel. +48 58 773 12 12, +48 58 683 49 99

(Taporapackui nosst

Poviat Starosty w Starogardzie Gdanskim, ul. Kosciuszki 17
tel. +48 58 767 35 00, +48 58 767 35 01
http://powiatstarogard.pl/pl/page/ml/dyzury-aptek.html

BeixepoBcKnii noBaT

Starostwo Powiatowe w Wejherowie, ul. 3 Maja 4
tel. +48 58 572 94 11

KapTy3ckuit noBat

Starostwo Powiatowe w Kartuzach, ul. Dworcowa 1
tel. +48 58 681 00 32, +48 58 681 03 28, +48 58 685 33 43
https://www.kartuskipowiat.com.pl/dla-mieszkancow/ochrona-i-promocja-zdrowia
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112 - JkcTpeHHas nomouyb

997 - lMonnuus

998 - locypapcTBeHHas NPOTUBONOXKAPHas
ayxba

999 - [ocypapcTBeHHas aiyxkba ckopoi
MeaMLUHCKON NOMOLLM

Jlpyrue Homepa IKcTpeHHbIX Cnyx6 B Monbuie:

987 - AHTUKPU3UCHDIN LEeHTP

991 - JHepreTuyeckas aBapmitHas iyxba

992 - [a30Bas aBapumitHas ayxba

993 - AsapwmitHas uyxba Tennocereii

994 - BopHo-KaHanM3aLMOHHasa aBapuitHaa cnyxba

995 - [nasHoe nonuueickoe ynpasnenune - cuctema Child Alert
996 - AHTUTEPPOPUCTUYECKNIA LEHTpV

Nlpyrue Homepa cnykb, npeaoCcTaBNAIOIWMNX NOMOLLb;
986 - ropopckas oxpaHa (He Bo Bcex ropopax)
116 000 - ropsyas nUHKUA N0 BONPOCaM NponaBLWIMNX AeTei
(®onp ITAKA)
116 111 - tenedoH poBepus ana peteit 1 MONOAEXKMN
(®onp Dajemy Dzieciom Site)
116 123 - KpusuncHblit TenedoH posepus
(MHCTMTYT ncnxonorum 3a0poBbs)
601 100 100 - Homep cnyxbbI 3KCTpeHHOI Nnomoly Ha Boge (MOPR n WOPR)
601 100 300 - Homep U1yKObI 3KCTpeHHo# nomowm B ropax (GOPR n TOPR)
800 702 222 - LieHTp noanepKkn nogei B NCUXMUECKOM KPU3NCHOM
coctosiinu (Oonp ITAKA)
22 668 70 00 - lonybas nuHug, obuieHauUoHaNbHbIA TenedoH
ANS XKepTB JOMALIHero Hacunus

NcTounnk: www.gov.pl

www.pomorskie.eu



