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POKARMY:
 Owoce pestkowe(jabłko, gruszka)

 Owoce pestkowe(śliwka, brzoskwinia)

 Kiwi

 Mango

 Groch

 Marchewka!

 Seler!

 Pomidor

 Anyż!

 Curry (mieszanka przypraw)!

 Koper

 Papryka

 Pieprz

 Kminek

 Kolendra

 Orzech ziemny(arachid)

 Orzechy

PYŁKI:

 Brzoza

 Drzewo oliwne

 Trawy/zboża

 Ambrozja !

 Rumianek (również w herbacie i lekach)!

 Złocień!

 Słonecznik!!!(również ziarna)!

INNE:

 Lateks
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