


Cnuncok CKOpOYeHb, W0 BUKOPNCTOBYIOTLCA B ﬂOBiAHMKy:

AOS - (Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna) AMbynatopHa cnewianizoBaHa gonomora (ACA)
EFTA - (Europejskie Stowarzyszenie Wolnego Handlu) €Bponeiicbka acouiauis BinbHoi
Toprisni
EKUZ/EHIC - (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotneqo) €BponeiicbKa KapTa
) Me[MYHOr0 CTPaxyBaHHS )
eWUS - (Elektroniczna Werufikacja Uprawnien Swiadczeniobiorcow) EnektpoHHa nepesipka
npaB beHediujiapis
IP - (Izba Przyjec) NpuitmanbHe BigaineHHs
KRUS - (Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego) Cinbcbkorocnogapcbkuii gponp,
COLianbHOro CTpaxyBaHHA
NFZ - (Narodowy Fundusz Zdrowia) HauioHanbHuii GOHE 0XOPOHM 3A0POB'S
NOCh - (Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna, potocznie: Nocna Opieka Chorych)
HiyHa Ta cBSATKOBA MeaNYHa AONOMOra, Heodil,: HiuHKi gornsa 3a xeopumu (HMI)
PESEL - (Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci) 3aranbHa cuctema
€IeKTPOHHOI0 PeECTPY HACeNeHHs
P0Z - (Podstawowa Opieka Zdrowotna) OcHoBHa MeanuyHa nonomora (OM[)
SOR - (Szpitalny Oddziat Ratunkowu) JlikapHsiHe BigaineHHs HeBigknagHoi ponomorv (IBHA)
TIP - (Telefoniczna Informacja Pacjenta) TenedoHHa fosiaka naujenta (TAM)
UE - (Unia Europejska) €sponeiicbkuii Coto3 (€C)
ZUS - (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych) ®oHp couianbHOro CTpaxyBaHHS

KOPUCHI HOMEPH TENIEQOHIB:
112 - Cnyxx6a eKcTpeHoi gonomoru
997 - Moniuis

998 - [lep>xaBHa noxexxHa cnyxba
999 - [lepxxaBHa u1yxba HeBiAKNAAHOT MeANYHOT LONOMOTH

IHpopmauis npo:

- HiYHe Ta CBATKOBE HaJaHHs MeanyHoi gonomory (nani HM),

- Haibnuxye nikapHsHe BigaineHHs wenakoi nonomoru (SOR) Ta anTeka, Ae 3HaX0AATbLCS
HeobXigHi niku,

- HAKOPOTLLWIA YaC OYiKYBaHHSA Ha NPUIAOM A0 Nikapsa-cnewianicta Bu moxete oTpumMatu
3a Homepom TenedoHHoT poBiakmu nauieqta (TAN): 800 190 590

Fapsua ninia TAMN npautoe winopo608o, 7 fHIB Ha TMXKAEHD. IHPOPMaLLif TAKOXK HAJAETLCA
aHrnincokoto mosoto. Y TAM Bu moxeTe:
- 3aMOBTE 3'¢fiHaHHS i3 KOHCYNLTAHTOM, SIKnit Bam nepen3BoHNTD
(K0 Bn He moxeTe yekaTu 3'€iHAHHSA B Yep3i);
- CKOPUCTATMCS TEKCTOBMM YaTOM 3 KOHCY/bTAHTOM 3a afpecoio:
www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/czat-z-konsultantem-tip/;
- 3B'A3aTMCA 3 KOHCY/TAHTOM 33 aApecoio eNeKTPOHHOI nowTK: tip@nfz.gov.pl;
- 3B'A3aTNCS 3 KOHCYNIbTAHTOM Yepe3 KOHTAKTHY GopMmy 3a afipecoro;
www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/zadaj-pytanie-tip-/.

AKwo ue HeobxigHo y poboui aHi Big 8.00 no 16.00 y Bu maete 3mory cKopuctatucs
A0MOMOrol0 NepeKknaaya ectoBoi MOBU Ta NOPO3MOBNISATY Ha BifeoyaTi 3a afipecoto;
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/komunikator-video
-z-udzialem-tlumacza-jezyka-migoweqo/.

MotouHy iHdopmauilo npo BCi MeguuHi 3aKnagamu, nogiyramu SKux Bu maere 3mory
CKopucTatucs B pamkax HauioHanbHoro ¢poHay oxoponu 3a0poB's (NFZ), Takox MoxHa
3HaiTM Ha Beb-canTi www.zip.nfz.gov.pl y Bknapui ,Gdzie sie leczyc?”. Indpopmauis Ha
CaiiTi AOCTYNHA NMILE NOMbCbKOI0 MOBOIO.

MNam'atante! Hap3BuuyaiHWMA CTaH 3arpo3v 340pOB'A - Le CUTyauid, KoAW pantoBo
BMHMKAIOTb cumnToMK noripweHHs Baworo 3n0pos's abo konn Bu nepepbavacte, wo
He3abapoM TaKi CUMATOMM BUHWKHYTL. beanocepeaHiM HaCNiAKOM HAA3BUYARHOTO CTaHY
MOXe (TaTu Cepio3He VWKOMKeHHA VYHKUIA Baworo opraHismy abo TpaBMyBaHHSA
opraHiamy, abo HaBiTb BTpaTa uTTS. Hap3BnuaiHuin CTaH 3arpo3n 3[0pOB'I0 3aBXAMN
BUMarae HeranHoi HafaHHA HeBifKNAAHOT MeANYHOT JONOMOIN Ta NiKYBaHHSA.

Mam'araiite! He KoxxHe HenepepbaueHy 3axBoploBaHHA abo HecmogiBaHa Hepyra - Le
CTaH panToBoi 3arpo3u 3a0poB'io. Llob yHnKHyTH 3aiiBOro cTpecy i HaA3BMYAHO A,0BrOro
0uiKyBaHHSA gonomoru, 06aymaHo BubupaiTe, y sKMn MefMUHMNIA 3aKNag, 3BePHYTHUCS.

HaBegeHa Himkye Tabnuusa moxe 6yt KopucHow npw Bubopi BianoBigHOro MeguuHoro
3aKnapy:

Hap3BuyaiHi cTaHu 3arpo3m 340poB'10 - Le TaKi 9K, Hanp.:

- NOpYLUEeHHs abo BTpaTa CBifoOMOCTi;

- Pi3KKiA i rocTpuin Binb B rPYAHIRA KNiTUi;

- NMOPYLUEHHS PUTMY Cepus;

- rOCTpa 3afMLLKa;

- TOCTpi Ta BaKi anepriuui peakuii (Bucun, 3aamwika);

- TPaBMU KiHLiBOK, Nepenomu, BuBMx cyrnoba, Wwo He f03BONAIOTL

CaMOCTIHO pyXaTncs; NikapusiHe

- OTPYEHHSA NiKamin, XiMIYHVMYU PeyoBHHaMK abo rasamu; ST
- 06WKpHI oniKw; . i
HeBiAKNagHoI

- pi3Ki roctpi boni B XunBoTI;

- LMKNiYHa 6110B0Ta, 0CO6AMBO 3 IOMILLKOIO KPOBI; ponomoru JIBHA

- MaCMBHA KPOBOTEYA 3 HUXKHLOIO BiAAiNy LWIYHKOBO-KMILKOBOIO lpuiimanbHe
TPaKTYy; BigaineHus (IP)

- YPAXKEHHS €NEKTPUYHUM CTPYMOM,;
- NafliHHA 3 BEANUKOI BUCOTH;

- 061LMpHA paHa BHACNILOK TPaBMM;
- arpecig npy NCMXiYHUX po3napax;
- cnpoba camory6CTBa;

- TenioBMin yaap;

- NEePeOXOOAXEHHS OpraHi3my;

- YTOMNEHHS.




- 3arOCTPEHHS 3aXBOPHOBAHHS BiAOMOT XPOHIUHOI xBOpO6M
(Hanp., HaCTYNHWiA Hanapa 6poHXianbHOT aCTMK 3 NOMIpHOK
3a/IMLLKOIO);

- iHQeKuii AnxanbHMX WASXIB 3 BUCOKOI TEMNEpPaTypoio

(Buwwe 39°C), ocobnnBo y Manux fiTei Ta NOLEA NOXNOTO BiKY; T
- 6oni B KngoTi, .CTII/IKI, HE3Ba)KaKuM Ha 3aCTOCYBAHHA nornsy 3a
cnasmoniTukis; XBOpUMHU
- ron0BHi boni, AKi He 3HMKAIOTb, HE3BAXKAK0UN HA BXUBAHHSA (HAM)

3Hebonooumnx npenaparis;
- niapes abo 6nwoBoTa, 0cobnmBo y piteit abo nogei
MOXMNOro BiKy;
- 3yMNWHKa rasis, CTinbus abo ceui;
- pantosi 6oni B nonepei, xpebTi, cyrnobax, KiHLiBKax TOLLO;
- NcuxivyHi po3nagm (Kpim arpecii um cnpobu camory6cTsa).

- panToBuil 3ybHuM binb;
- HEBENNKA PaHa B POTOBIA NOPOXKHMNHI;

CromaronoriyHa

B eKCTPeHHa

- HWKHbOLLENENHNIA BUBKX,;

- Nif03pa Ha Nepesnom Lwenenw. foriomora
AmbynartopHa

- NOJANbLI KOHTPONLHI Bi3UTK Y 3B'A3KY 3 paHile po3noyaTum
NiKYBaHHAM;
- cnevwiani3oBaHi AiarHOCTUYHI 06CTEXEHHS,

cneuiani3oBaHa
ponomora ACQ

- XPOHiYHi 3aXBOPIOBaHHS, L0 BUMAraloTb XipypriyHoro NikyBaHHS. (A0S)

- OCHOBHi NOpajay Ta NiKapCbKi KOHCYNbTawi;

- OCHOBHi [larHOCTUYHI 0b6CTEXEHHS, OCHOBHa

- KOHTPO/bHI Bi3UTH \ 3B'A3KY 3 paHilie po3noyaTUM NiKyBaHHAM; MeuuHa

- peuenTyn Ha nikapCbKi npenapaty NOCTiMHOIO 3aCTOCYBaHHA
PELIENTW Ha NIKaPCLKI penap , v ponomora OMJL
V 3B'A3KY i3 XPOHIYHMM 3aXBOPHOBAHHAM;

- 3BMYaIiHi JOBIAKKM NP0 CTaH 300pOB'S; (P0Z)

- KOHCY/NbTaLisl Ta NiKYBaHHS XPOHIUHOTO 3aXBOPIOBAHHS; ‘ l

- bpaTh HanpaBneHHs Ao cneujanicra.

MNam'araiite! 3BepTalounch y NikapHAHe BipAiNeHHs HeBiAKNAAHOI Jonomoru, nepu
3a Bce, Bn npoipete meguyHe coptyBaHHSA. Bu oTpMmaeTe KONbOpOBY €TUKETKY, L0
BiANOBifaTMMe TepMiHOBOCTI HaiaHHA Bam meguuHux nocnyr.

Konbopw, sKi Bukopuctosyiotoca B JIBHL:

YEPBOHWM - HeraitHuit KOHTAKT 3 niKkapem, CTOCY€ETbCS, 30KPeMa, NaLieHTiB

y AyKe BAXKKOMY CTaHi, y Wwowi, Npu panToBin 3ynuHLi cepus,
NpyW NOWKOAXKEHHI 6araTbox OpraHis,

3 fyKe CuIbHUM 6oneMm i BUCOKOI0 TeMNepaTypolo, 3 CUIIbHUMM
KPOBOBM/IMBAMU, TPABMOBAHMNX 3 NOPYIIEHHAMM YYTNIMBOCTI Ta
KpoBoobiry,

YKOBTUM - yac ouikyBaHHS NepLIOro KOHTAKTY 3 fikapeM A0 60 XBUAWH,
CTOCYETbCSA, 30KpeMma, NaLieHTiB

3 panToBMMU CUIIbHUMM 6ONIAAMY Y JKMBOTI, iHTOKCMKaLli€l0, NepeioMamm
KiHLiBOK i3 NOWKOKEHHAM CYAMH Ta HEpBiB, NpK ONiKax ApYroro Ta
TPeTbOro CTYNeHiB HeBENUKOT AiNAHKYM TiNna,

3EJIEHWI - yac ouikyBaHHA NepIIOro KOHTAKTY 3 nikapem Ao 120 xsunu,

CTOCYETbCA, 30Kpema, NauieHTiB

3 He3HAYHWMHU TPaBMaMM, 3 BUBMXaMH, 3 epesioMamu, 3 bonsamu y
Pi3HUX YACTUHAX TiNna Ta iHWKUMN Hefyramu, AKi He CTAHOBNATL 3arpo3u
XMTTIO Ta 30POB'I0, @ TAKOX NMAL€HTIB i3 HaNpPaBNeHHIM BUMMCAHUM Bif
LBOX [0 WIeCTU AHIB TOMY

CMHIN - yac ouiKyBaHHA NepIOro KOHTAKTY 3 nikapem A0 240 XBunuH,

CTOCYETbCA, 30Kpema, NaLieHTiB

He noTpebyioTb fonomoru y JIBHJ, a TakoX nawieHTis i3 HanpaBneHHAM,
BUNUCaHMM binbLe Cim gHIB TOMY.

NauieHTn, aSKMMm Bupanu 3eneHuin abo CUHIA Konip, MOXYTb OYiKyBaTH KinbKa
roguH i poswe. BoHn Takox moxyTb 6yt Hanpasneni 3 JIBH]] y micua HapaHHs
ponomorun B pamkax OM/[} /7HAM.

OuiHloeTbcq, wo HagiTb 70% nauieHTiB, WO KopucTyTbca paonomoroto y JIBH],
He MOBMHHI TyAYN 3BepTaTuCA. IX cTaH He noTpebye HeraitHoOro BTPYYaHHs, i iM cnip,

3BepHyTUCS 3a gonomoroto y HAM.




Nam'ataiTte! JIBH], - ue He micue, Kyaun Cnif 3BepTaTucs 3 MeTolo:
- BUKOHAHHSl OCHOBHMX AiarHOCTUYHMX 06CTEXEHD,
- NIKyBaHHS XPOHIYHOI0 3aXBOPIOBAHHS, L0 NOTPebYE MeANYHOT KOHCYNbTaLl,
- 0binTu poBry yepry abo y Bunagky sigcyTHocTi Micub B AC[l abo OM[.

Nam'ataiite! B iHwux ¢opmax MeauuHoi ponomorm (HMJ, IP, ACA, OM[I) wac
OYiKyBaHHA MaLi€HTa 3aneXuTtb Bif 6aratbox ¢akTopiB, 30KpeMa, Bif KinbKOCTi
nauieHTiB abo KinbkocTi HasBHUX KabiHeTiB abo nepcoHany i Moxe 6yTu KopoTwWwwiA,
HiX Yac oyvikyBaHHsa B JIBH]L.

Huxue HaBepeHO fieTaNnbHMIA 0NKUC OKpeMUX GOPM HaflaHHA MeANYHOI AONOMOrH Y pa3i
panToBoi XBopobu:

OCHOBHA ME[INYHA 10NOMOTA

OM[, rapaHTye HaaHHSA OCHOBHMX, i BOAHOYAC KOMMAEKCHUX MEANYHNX NOCIYTY 3a MiCLeM
Baworo npoxuBaHHg, Xoua W po3nofin 3a perioHamu BIACYTHIA. llocnyr HapalTbCa
B KabiHeTi, KniHiui y1 nonikniHiyi, a 8 MeanyHo 0brpyHTOBaHMX BUNAAKAX - TAKOX BAOMa
y nauienTa. Bu otpumaete meanyty gonomory B OM[ y byaHi aHi 3 noHeninka no n'aTHuuto
3 8.00 po 18.00, 32 BUHATKOM CBATKOBKX Ta BUXiAHUX AHIB.

Nam'araiite! Kninikn OMJ]l HeodiLiiiHO Ha3MBaKOTL KiHIKAMKU NepWIOro KOHTAaKTy abo
CiMeNHMMM KNiHiKaMum, i came A0 HUX CTiA Y Neply Yepry 3BepraTuca 3a AONOMOrolw
Ta KOHCYNbTALi€0 Yy pa3i NOripweHHs CamonovyTTA YU Heayrie, SKi He 3arpoXyITb
6e3nocepesHbO 34,0POB'I0 UM KNTTIO.

AMBVY/TATOPHA CMELIANI30BAHA [101TOMOTA

ACQ - ue dopma gonomorw, KoK Bu moxeTe CKOpUCTATUCh, SKWLO NiKap, Skuii Bac nikye
V OCHOBHil MefMuYHiA [OMOMO3i YW NiKapHi, BMpilIKTb, WO HeobxigHe nopanblue
CrewjianizoBaHe nikyeaHHS. BiH moxe HanpaBuTu Bac go nikaps-cneuianicra 3 ACA.

Jlikapi pi3Hux cnewianizauin HagaloTb NOCYrK B Cnewiani3oBaHuX KiiHikax. Y BUnNpaBaaHux
BUNaAKax, NOB'A3aHMX 3i CTAHOM 3[0pOB'S, CMELiaNnicTh TaKoX BiABIAYIOTb NALjiEHTa BAOMA.
B pamkax ACl nikapi-cneuianicT TakoX MOXVTb BMKOHYBAaTW MeAMuHi Mpoueaypu, aKi
NPOBOAATLCA B NpoLeAYpHUX KabiHeTax. OfHaK, B nepLuy Yepry, nikapi-cnewianictn HagawTb
CrewjianizoBaHi KOHCYNbTalli, B paMKax IKUX BOHW NPOBOAATL MeANYHI OrNsfAM, HafaTb abo
HanNpaBnAoTb Ha NMPOXOAMEHHS HeobXiAHWX AiarHOCTMYHMX Ta TepaneBTUYHMX 0OCTEXEeHb
Ta BUNMCYIOTb HeobXiaHi niku.

Nam'araiite! Y pasi pantoBoi xBopobu abo panToBoro noripweHHs 300poB'a [ONOMOra
B Cnewjiani3oBaHii KniHili noBuHHa byTM HapaHa HeranHo, T06TO B feHb 3BEPHEHHS.
PiweHHA npo HeraHui npuinoM npuiiMaeTbca nikapem AC[l, a mepguuHi nouwyrun
HapaTbca 6e3 HeobXigHOro HanpaBnNeHHs.

HIYHMIA N0TNA[ 3A XBOPUMMU

HM] - ue ocHOBHI MeAmMyHi nociyru y pasi panToBoi xBopobyu abo panToBOro MoriplweHHs
CTaHy 34,0pOB'A, L0 HaAATLCA 3 NoHeAinKa no n'atHuuo 3 18.00 go 8.00 HacTynHoro fHs Ta
B cyboTy, Hepinio Ta iHwi BuxigHi abo ceatkosi aHi 3 8.00 po 8.00 HacTtynHoro aHs. Yeprosuit
niKap B KNiHiLi Hagae KoHcynbTawii: B KabiHeTi, KNiHiLi yu nonikniHiLi abo y navjienTa Boma
(v MmeamnyHo 06rpyHTOBaHMX BUNaaKax) abo no tenedoHy.

Nam'ataitite! Mocnyrm B8 HMJ, Hapalotbca 6e3 HanpaBneHHs. BigcyTHin po3nogin
Ha perioHn. Bn MmoxkeTe 38epHYTNCA 33 AONOMOTO0I0 B OYAb-AKNiA LLEHTP HIYHOTO HafLAHHS
MeUYHNX NOUIyT.

Nlo cdpepu nocnyr HM, Takox BXoAsiTb MefMyHi NpoLeaypu nepeabayeHi yeprosum fikapem
Nicns B pamKax KOHCynbTaLii, Ta npoueaypyu HeobxigHi ans 3abe3neyeHHs benepepBHOCT
NiKyBaHHA Ta [OTNAAY, HAanp., NPOBEAEHHS iH'eKLiT aHTUDioTMKa, BUNucaHoro nikapem OM[,
HasepeHi npouenypy MOXyTb BUKOHYBaTUCS MeACECTPel0 B npouenypHomy KabiHeTi abo
BOMa V NallieHTa (BiANOBIAHO A0 perioHy).

flkwo ue HeobxigHo, noniknidika HMJ, 30608'a3aHa BUNNCATN NaLi€EHTY JliKapHAHUA
NUCT.

Mam'ataitte! Y HM]l Bu He moxere:
- NPOXOAMTMN KOHTPOSbHI Bi3UTK Y 3B'A3KY 3 PaHille po3noyaTuM NiKYBaHHSM,
- OTPUMYBATK PeLienTi Ha JIKapCbKi npenapary, AKi 3aCTOCOBYITLCA Ha MOCTiNHik
OCHOBI Y 3B'A3KY 3 XPOHIYHMM 3aXBOPIOBAHHSM,
- bpaTu 3BMyYaiiHi LOBIAKKM NPO CTaH 340POB'Y,
- bpaTu HanpaBneHHs [0 cneuianicra.

Huwxue HaBepeHi KOHTAKTHI fAaHi 3aknapis, Wo HapawTb nociyrn B pamkax HMJ
Ta eKCTPeHy CTOMATOoNOriuyHy AONOMOrY:

TNAHCbK

Przychodnia Rodzinna MEDICA PLUS w Gdansku
ul. Stanistawa Lema 21
tel. +48 58 340 54 70 (nepiaTp TakoX ueprye)

Cmapuwe 18 pokis:
7 Szpital Marynarki Wojennej
ul. Polanki 117 tel. +48 58 552 62 65

COPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp.z 0.0.  Nadmorskie Centrum Medyczne w Gdarisku

a) Szpital im. Sw. Wojciecha ul. Swietokrzyska 4
al. Jana Pawta Il 50 tel. +48 58 763 98 90 (nemiaTp TaKoX yeprye)
tel. +48 58 768 46 84

[lo 18 pokiB:

Szpital Dzieciecy Polanki

im. Macieja Ptazynskiego Sp. z 0.0.

ul. Polanki 19, tel. +48 58 520 93 02

b) Szpital im. Mikotaja Kopernika
ul. Nowe Ogrody 1-6, Bxig A
tel. +48 58 764 06 40




[NHA IANHA

Cmapuwe 18 pokis: SP 20z Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Srodmiescie” Poradnia Stomatologiczna
Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego ul. Zwirki i Wigury 14, tel. +48 58 660 88 45, +48 58 660 88 69
a) Szpital Morski im. PCK, ul. Biatowieska 1
ul. Powstania Styczniowego 1 (byauHok 9a) tel. +48 58 726 09 39 BeiixepoBcbKuii NoBiT
tel. +48 58 726 09 39 y Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1 Katarzyna Szalewska
, Ho 18 pokis: Poradnia stomatologiczna w Wejherowie, ul. 10 Lutego 13, tel. +48 58 739 65 54
b) Szpital Sw. Wincentego a Paulo Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0.
ul. Wéjta Radtkego 1 Szpital Morski im. PCK w Gdyni MPUAMANBHE BIAAINEHHA
(xin 3 Kawybcbkoro maipany) ul. Powstania Styczniowego 1 (byauHok 9a)
tel. +48 58 726 09 39 tel. +48 58 726 09 39 Y IP Bnt MaeTe NpaBo CKOPUCTATUCA HEBIAKNAAHOK [ONOMOroK 6e3 HanpaBneHHs y BUNaAKyY
cy6'eKTMBHOrO BiAYYTTS 3arpo3n XuTTio abo B cuTyauii panToBoi 3arpo3u 3popos'io. Y IP
conot BM MOXeTe OTPUMATi ambynatopHy AoMoMory, To6T0 NiKapbCKY KOHCYMbTALio, MeANYHy
SP 7707 Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnia w Sopocie 0NOMOrY, OCHOBHY Ta/abo po3IWMPeHy AiarHOCTMKY, a TaKOX KOHCY/bTauilo cnewjanicra
ul. Bolestawa Chrobrego 10, tel. +48 58 555 8114 abo Hesenuki mpouepnypu. Hag3suuaiiHa fonomora, WO HafjaeTbca y IP, He 3aKiHUyeTbCA
rocniTanizavielo y LboMy X 3aKnagi. XBoporo MoXyTb NepeBe3TH V iHwWy NiKapHio.
[paHcbKui nosit Mam'araiite! IP - ue He Micue, ne HapAOTLCA NNAHOBI KOHCYNbTALLI.
Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Pruszczu Gdariskim . —-— .
ul. Profesora Mariana Raciborskiego 2a, tel. +48 58 773 30 3] Huxue HaBefeHl KOHTAKTHI fidHI 3aKnaAiB, W0 HafaadklTb NOUIYru B paMKax IPT1a EKCTpeHy
ncuxiaTpuyHy fonomory abo JONOMOrY Npu OTPYEHHAX, Y TOMY YMCTi NCMXOAKTUBHUMM
CraporapacbKui nosit npenaparamu:

Kociewskie Centrum Zdrowia w Starogardzie Gdanskim

ul. Dr. Jozefa Balewskiego 1, tel. +48 58 774 96 80 lpuitManbHe BipAineHHs

BeinxepoBcbKuit NoBiT IMAHCbK

Szpitale Pomorskie Sp. z o.0. Niepubliczny Zaktad Opieki Z.drowotnej Nr1 7 Szpital Marynarki Wojennej Szpital Dzieciecy Polanki

Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy Katarzyna Sz.alewska w Rumi 2 Przychodnia SPZ0Z im. Macieja Plazyfiskiego Sp. z 0.0,

w Wejherowie ul. Derdowskiego 23 ul. Polanki 117 ul. Polanki 19

ul. Jagalskiego 10 (6yamHok Hasnpotv Bxogy  tel. +48 58 727 29 50 tel. +48 58 552 63 18 tel. +48 58 552 36 08

B OCHOBHWI KOpNYC niKapHi)

tel. +48 58 57278 44 SPZ0Z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0, Pomorskie
Kapty3bkuin nosit i Administragji Centrurp Chorob Zakaingc.h i Gruzlicy

Powiatowe Centrum Zdrowia wKartuzach  Powiatowe Centrum Zdrowia w Kartuzach ;JL Kartuska 4/6 ul. Mariana Smoluchowskiego 18

) : . i el. +48 58 309 83 33 tel. +48 58 34155 47
ul. Floriana Ceynowy 7 Kaszubskie Centrum Medyczne w Sierakowicach
tel. +48 58 685 49 59 ul. Leborska 34 [MHA

tel. +48 58 685 49 59

Szpital Morski im. PCK Morskiej i Tropikalnej
FAAHCBK Izba Przyjec¢ Ogdlna ul. Powstania Styczniowego 98
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SKIM Gabinety Stomatologiczne ul. Powstania Styczniowego 1 tel. +48 58 699 85 78, +48 58 622 42 12
Poradnia Stomatologiczna — AWF ul. Kazimierza Gorskiego 1, tel. +48 58 346 30 87 tel. +48 58 726 0110




EkcTpeHa ncuxiaTpnyHa fonomora

TNAHCbK

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza, Izba przyjec
ul. Srebrniki 11, tel. +48 58 524 76 02

(raporapacbKuii NoBit

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana w Starogardzie Gdanskim
Izba przyjec szpitala, ul. Skarszewska 7, tel. +48 58 562 06 00 w. 2201

HesigknagHa gonomora nNpu OTPYEHHSAX, BKNIOYAIOYM NCUXOAKTUBHI NpenapaTy

Pomorskie Centrum Toksykologii w Gdansku, ul. Kartuska 4/6, tel. +48 58 68219 39

NIKAPHSHE BIAAINEHHS HEBIAKITALHOI ONOMOTH

Mam'ataitte! fkwo Bu pantom 3axBopinu abo Bawe 3a0poB'a noripwntbcs, ane ye He
3arpoxye Bawomy KMTTIO M 3740pOB'I0, 3BEPHITLCA 3a AONOMOIOI0 0 KIIiHIKN HiYHOI Ta
CBATKOBOi MeanuHoi gonomorn HMJL (dus. cmopinku 7-8).

Mam'araire! JIBHJ, npusHaueHe pgns niogein, aki notpebyiots JONOMOrn B Haf3BNYANHNX
CTaHaXx 3arpo3u 3,0poB'lo, i He € 3aMiHOI0 ANS NOUIYT, IKi HAA,AI0TbCA NiKapeM 0CHOBHOI
MeMYHOT A,0NOMOrY YK cnewiani3oBaHolo KniHikolo!

JIBH - ue okpemuit opraHiauiiHMin Nigpo34in NiKapHi, B IKOMY HaAdeTbCsd MefMYHA
ponomora 24 rogmuu Ha goby 6e3 HanpaBneHHs y HaA3BMYANHOMY CTaHi 3arpo3m 34,0poB'io.

Nam'ataintel He mae 3HaueHHs, unm ocoba, fika notpebyBana MeaMYHOI [ONOMOIM
3BepHynacs y BipAiNeHHi HeBiAKNAAHOI AONOMOrM CaMOTYKKM, 4n byna poctaBneHa
6purapoo WBKMAKOT MefnuyHOi fonomMorn (kapeta weuakoi gonomorn). Koxxen nauieHt
NPOXOAUTb MefNYHE COPTYBAHHS.

lepw 3a Bce, MeANYHA AONOMOTA HafAETLCA 0C0bam, AKi noTpebyloTb HeranHoi cTabinizavii
OCHOBHMX XUTTEBMX PYHKLiiA, abo XiHKkam y nonorax.

Hapanua megnunux noonyr JIBHI nonsirae y nepBMHHOMY [AiarHOCTYBAHHI Ta MPOBEAEHHI
niKyBaHHA B 06cs3i HeobxigHOMY Aang cTabinizauii MuTTEBUX QYHKLIiA 0Cib, 9Ki nepebyBaloTb
V HaAi3BMYaHOMY CTaHi 3arpo3u 3[,0poB'i0.

KoxxHuii nauieHTa, skuii nepebyBae B HAf3BUYANHOMY CTaHi 3arpo3v 3A0POB'I0, MOBUHEH
byt obcTexennii Ta oTpumati HeobxigHy megmuuHy ponomory. Jlnwe nicns Toro, K CTaH
3p0poB'a nauieHta byB ouiHenuit i 3abe3neuvenuit, nikap NIBH[ npuitmae piweHHs npo
nepeBefieHHs MaLieHTa y Cnewiani3oBaHe BifgineHHs abo BM3HAuYae nofanblui npoueaypw,
Hanp., nepeBefieHHs NaLjieHTa B iHWY NiKapHo abo nopanblue ambynatopHe NiKyBaHHS.

Y JIBH[l npniiMa€eTbCst KOXKHWIA NALLIEHT - HE3AMEXHO Bif, MiCLS 0r0 MPOXMBAHHS.

Nam'atairte! JIBHL He mMoxe BigMOBMTM B NPUIAOMI MaLlieHTa y Haf3BUYANHOMY CTaHi
3arpo3u 340poB'io Ta XuTTo. 0gHaK, Moxe ctatncs, wo y JIBHL, He Bucrauntb Micub/
ni>koK, wob npuitHaTM nauieHTa. Kwo Hepyra, 3 Ko Bu 3Beptaetech B JIBHJ, He
CTAaHOBMTb pPanToBOi 3arpo3u 340poB'io, Bac moxyTb Hanpasuty 3 JIBH], 3a ponomoroto
y OM[1 /HM]L.

Huue HaBefeHi KOHTaKTHI AaHi YCTaHOB, SKi HapaTb gonomory y JIBHL:
IMAHCbK

Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o.0.:
a) Szpital im. Sw. Wojciecha

al. Jana Pawta I 50

tel. +48 58 768 45 03

c) Szpital im. Mikotaja Kopernika
Centrum Urazowe dla Dzieci
ul. Nowe Ogrody 1-6
tel. +48 58 764 0116

b) Szpital im. Mikotaja Kopernika Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Szpitalny Oddziat Ratunkowy dla dorostych  Kliniczny Oddziat Ratunkowy
ul. Nowe Ogrody 1-6 ul. Mariana Smoluchowskiego 17
tel. +48 58 764 0116 tel. +48 58 349 37 84

TANHA

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Szpital Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni
ul. Wojta Radtkego 1
tel. +48 58 726 06 00, +48 58 726 08 03

CraporapacbKuit NoBit

Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0, Szpital im. Sw. Jana w Starogardzie Gdanskim
ul. dr Jozefa Balewskiego 1, tel. +48 58 774 94 64

BeiixepoBCbKuil NOBIT

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy w Wejherowie
ul. Jagalskiego 10, tel. +48 58 572 76 54

Kapry3bknii nosit

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. dr Aleksandra Majkowskiego w Kartuzach
ul. Floriana Ceynowy 7, tel. +48 58 685 48 01

LIBUAKA IOMOMOTA (Homep cnyx6u ekcrpeHoi meanutoi gonomorn 112 abo 999)

Nam'aTairte! Lopa3y, Konn BM BiguyBaeTe, L0 XKUTTIO UM 3[,0POB'I0 IHIIOI NIOANHK
abo Bawomy XuTTI0 M 31,0poB'I0 3arpoXye Hebe3neka, HeraHo TenedoHyNTe Ha
HOMep eKCTpeHOi MeiUYHOT ,ONOMOrH.

IHdopMmaLis, WO MiCTUTLCS B LLbOMY A0BILHUKY, NOXOAMUTD 3:

www.bpp.gov.pl

www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/




OCHOBHMM [JOKYMEHTOM, W0 TapaHTYE FPOMAfsSHAM MpaBO HA MEAWUYHY A0MNOMOrY,
€ KoHctutyuis Pecnybnikm MMonbwa. Kpim TOro, OCHOBHMMM NPaBOBMMM aKTaMu,
L0 PEerynioTb KOPUCTYBAHHA MefuyHUMM nocnyramu y Monbuwj, €
a) 3akoH Bip, 27 cepnHg 2004 p. npo MeanyHi NoCtyry, Wo GiHAHCYIOTLCS 3@ PaxyHOK
JlepXKaBHUX KOLUTIB;
b) MoctaHoBa MiHictpa oxopoHnu 3p0poB'a Big 10 6epesns 2015 p. npo dopmu 3as8 npo
NpaBo OfepKyBaya Ha MeANYHI NoCyry;
¢) Moctanosa MiHicTpa oxoponu 3p0poB'sa Bif 20 rpyaHs 2012 poKy nNpo yMOBM NOAAHHS
3a5B1 Ha OTPUMAHHS eNEeKTPOHHOI0 AOKYMEHT], L0 NiATBEPAXYE NPABO HA MeANYHI
nocnyru.

Nam'atainte! V Tllonbiwi MeawyHi nocnyrm 3 pepXKaBHUX KOWTIB (iHAHCYIOTbCA
HauioHanbHum ¢poHpom oxoponn 3n0poB's (NFZ).

Be3KOIWTOBHOK MeAMYHO JONOMOIOK Y 3aKnaaax, wo yknanu gorosip 3 HOO03, moxyTb
KOPUCTYBATUCA HACTyMHi rpynu rpomagsHu lMonbui, aki npoxusaiwTts y MMonblyi, Ta
ocobu, aKi mawTb cTatyc bixkeHus abo ponomixHmMiA 3axmcT abo A03BiN Ha TMMYacoBe
MPOXMUBAHHS:

a) CTPaxyBaNbHUKMK;

b) He3acTpaxoBaHi 0coby L, BiANOBIAHMM KpUTEPIEM AOXOAY;

C) mitv Ta nignitku po 18 pokis;

d) >iHKu nip yac BaritHocTi, nonoris abo nicnanonorosoro nepioay (ao 42-ro fHa nicns

nonoris).

Kpim Toro, npaBom Ha OTPpUMaHHA MeAMYHMX NOCNYr 6e3 (TpaxyBaHHA MOXYTb

KOpMCTYBaTUCS:

a) ocobu, gKi 6ynu iHdiKoBaHI BHACNIMOK KOHTAKTY 3 iHOiKOBaHUMMK ocobamu um
iHpeKuiiHMM maTepianom (MOXYTb BMKOHYBATW aHanian Ha Audtepito, xonepy,
Au3eHTepito, yepesHuit Tud, napatudu A, B i C, autaunit uepebpanbHuil napaniu);

b) ocobu, 3anexHi Big anKkoronio Ta HAPKOTKKIB (MOXYTb NIKYBATUCA Y HAPKOAMCNAHCEpi);

) [yWeBHOXBOPI (MOXYTb KOPUCTYBATUCA NCMXIaTPUUHOK MEMYHOI0 I0NOMOrO10);

d) BnacHuku KapTku nonsika (MOXXyTb KOPUCTYBATUCA NOCIYraMn eKCTPEHOT MefnyHOT
JOMOMOrK, SKIO MiKHApOoAHA yrofa, CTOpoHOK fKoi € [lonblwa, He nepepbayvace
BiNbLW CNPUATIMBUX NONOXKEHD).

(TpaxyBaHHS He PO3MOBCHOAMKYETHCS, 33 BUHATKOM 3a3HaueHNX BULLE 0Cib, Ha iHo3eMLiB,
AKi nepebyBaloTb Ha TepuTopii [oNbLLj, BKNIOYAKOUM iHO3EMLLIB, 3aMHATHX Y 3aKOPAOHHNX
AUNAOMATUYHUX  NPeACTaBHULTBAX, KOHCYMbCbKWUX YCTaHOBaX, NpefCcTaBHULTBAX,
cneuianbHMX NPeacTaBHULTBAX UM MDDKHAPOLHWX YCTAHOBAX, AKLIO MiXHAPOLHUMU

yrogamum, patudikosaHumum lonbLueio, He nepeabayeHo iHwe. MeguyuHi nocnyrn HagAKTLCS
UMM 0cobam Ha yMOBax, BUKNAAEHNUX B OKPEMUX MOJTOXKEHHSAX Ta MIXKHAPOLHUX yrofax.

®OOPMAJIbHOCTI, AKI HEOBXIIHO BMKOHATK U191 OTPUMAHHA [0CTYNY .10

MEANYHKUX NOTIYT Y NONbLLI:

(TpaxyBanbHUK - Le 0c0ba, SiKa Mae cniavyyBaty f06POBINLHI BHEC(KM 33 MefuyHe
CTPaxyBaHHSA BiANOBIAHO [0 Ai0YMX HOPM Ta MOJIOXKEHD.

3Bepralunch i3 3a8B0K Ha MeAuyHe CTPaxyBaHHs, Bu oTpuMyeTe npaBo Ha MepMuYHi
nocnyru, wo ¢iHaHcyTbca HauioHanbHMM ¢OHAOM 0XOpOHM 3A0p0B'S. Bam TakoX
HeobXiHO 3apeecTpyBaTh Ha MeauyHe CTpaxyBaHHS uyneHis Bawoi cim'i, To6T0 Baworo
yonoBika/ApyKKHY (ane He cniBMeLwKaHus), 6aTbkie, 6abyck i mipycis, aki nepebyBaioTh
3 Bamu y CninbHOMY [0MOrOCNOAAPCTBI, BNACHUX [AiTeR, AiTei 40noBiKa/APYXHWHM,
VCMHOBNIEHMX [LITER, OHYKIB, YyKMX AiTeA B paMKax OMiKYHCTBA abo uyxux Aited B
paMKax NpMAOMHOI CiM'Ti - A0 BUNOBHEHHS 18 pokiB. AKLL0 AMTUHA NPOAOBXKYE HABYAHHS
nicng focarHeHHs 18-piyHoro BiKy, il MOXHaA 3apeecTpyBaT Ha CTPAXYBaHHS \ AKOCTI
uneH Cim'i, ane He foBLUe, HXK A0 BOCATHEHHS 26-piuHoro Biky. [Micns [OCATHEHHS LbOro
BiKY, AKILL0 AMTUHA He 3aCTPax0BaHa, Npo Le Cig NoBiJoMMUTH WKOJY YK YHIBEPCUTET, AKi
byayTb 30608'a3aHi 3apeectpysat i y NFZ

Nam'araite! [litn, g9ki mawTb piwleHHs 3HauHMiA CTyNiHb iHBanigHoCTi, abo iHwe
pilueHHS, IKe NPUPIBHIOETLCA A0 NEPLIOro, MOXYTb 6yTH 3apeecTpoBaHi Ha CTpaxyBaHHS
6e3 BikoBUX 06MexeHb.

lpaBo Ha MeanuHy ponomory BTpayae cuny yepes 30 OHIB 3 [HA 3aKIHYEHHS CTPOKY
Aii 30008'93aHHS 3 MeAUYHOro CTpaxyBaHHS, To6T0 yepe3 30 AHIB Micng 3aKiHYEHHs
TpYA0BOro gorosopy abo yepes 30 AHiB micns 3HATTA 3 06niKy B YnpasniHHI 3aHATOCTI.

lpaBo Ha meanyHy ponomory 0cobam, AKi 3aKiHUMNKM CepPedHI0 LIKONY, BTPAYaE cuy
yepe3 b6 micauis Bif AHSA 3aKiHUEHHS HABYAHHS ab0 BUKMIOYEHHS 3i CNUCKY YUHIB.

lpaBo Ha MeguuHy gonomory ocobam, sKi 3aKiHUMAN HABYAHHA Y BY3i UK JOKTOPAHTYpY,
BTPayae cnny yepes 4 micsaui nicns ix 3aKiHYeHHS abo BUKNIOYEHHS 3i CIUCKY CTYAEHTIB
4n [OKTOPAHTIB.

Nam'atainte! Y nepios oTpuMaHHa ponomoru 3 npuBoAy XBopobu abo HewacHoro
BMNAfAKY, HE3BAXKalouM Ha 3aBepLlIeHHs CTPOKY Aii cTpaxoBoro 30608'a3aHHg, Bu Ta
yneHu Balwoi ciMi MaeTe npaBo Ha MeaunuHi nocnyru. HagiTb nig yac npoBafXKeHHS
NPUCYAKEHHSA NeHCii 3 npusoay Biky abo iHBanigHOCTI, HE3BAXKAOUM HA 3aBePLIEHHS
CTPOKy pAii ctpaxoBoro 30608'A3aHHA, B Ta unenn Bawoi cim'i maete npaBo Ha

MefMuYHY AONOMOrY.




Mipg yac 3BepHeHHs Bale NpaBo KOPUCTYBATMCA MeSUYHMMU NOCAYramu, WO GiHAHCYIOTLCS
33 PaXyHOK AEPXKABHUX KOWTIB, MiATBEPMKVETHCA MEAMYHUM 3aKNAfOM Yepes cucTeMmy
eWUS. Indopmauis, 3ibpaHa B cuctemi EnektpoHHa nepesipka npae 6exediuiapis (eWUS),
OHOBJIOETHCA LLOAHA BiANOBIAHO [0 OTPUMAHUX AaHMX, cepep, iHWMX Big OOHA couianbHOro
cTpaxyBaHHa (ZUS) Ta Cinbcbkorocnomapcbkuit ¢oHA couianbHoro crpaxyBaHHa (KRUS)
Ta NpefCTaBNge NPaBO NaLjieHTa Ha OTPUMAHHA MEAWYHWX NOCIYr B AeHb NpPOBEEHHS
nepeBipku. Llob nigTBepaMTM NpaBo Ha OTPMMaHHA MeAMYHOI [OMOMOrK, Bce, Wo Bam
noTpibHo 3pobuTh, - Le BKa3aTW CBiil HOMep 3aranbHa CUCTEMA ENeKTPOHHOIO PeecTpy
HaceneHHs (PESEL) B monikniHiui, nikapHi un nikapcbKoMy KabiHeTi Ta NigTBepanTN CBOIO
0coby nocBigyeHHIM 0coby, 3aKOpAOHHMM NacnopToM abo NOCBiAYEHHAM BOAS.

Kpim Toro, yuHi Ta ctymeHTu (Bikom Big 18 no 26 pokiB) noTpebyioTb y4HiBCbKMA abo
CTYAEHTCHKNI KBUTOK.

Slkwo Bu nepekoHaHi, 1o y BaC € NpaBo Ha OTPUMAHHSA MefUYHUX NOCYr, a CMCTEMA
eWUS He nigrBeppxye Bawi npaBa, Bu moxeTe nigTBepanty ix 3a AONOMOIOI0 iHWIKMX

LOKYMEeHTiB, Hanp., AoBigkun 3 pobotn, nocBigyeHHs neHcioHepa 3a BiKOM ab6o 3a
iHBanigHicTio abo AilicHOT 3a9BKM HAa MeAUYHE CTPaXyBaHHS.

JleTanbHuit  Nepenik AOKYMEHTIB, 10 NiATBEPAXVYIOTb  HAfABHICTb  MeJUYHOro

CTpaxyBaHHS, po3MiLLeHo Ha Beb-caiiTi NFZ
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/

y Bknagui ,Dokumenty potwierdzajace uprawnienia do Swiadczen opieki zdrowotnej".

fIkwo Bam HeobxigHO ckopmcTaTUCs nocnyramu, ane y Bac Hemae o0fHOro 3 HeobxigHNX
LOKYMeHTiB, Bu MaeTe npaBo nopatv BiAnoBiAHY 3asBY Mpo CBOE NPaBO HA OTPUMaHHS
meanyHoi nocyru. @opmy 3as8n Bam BuaaayTh B MeANYHIi YCTAHOBI.

Nam'aTainte! Akwo Bu nopacte 3asBy Npo CBOE NPaBO Ha OTPUMAHHA MefNYHOT
nocnyru, 3Haum, wo Bn He Mmaete Ha ue npasa, 3 Bac MoXyTb cTAryBaTnca BUTpaTm
3a HapaHy Bam mepuuHy ponomory.

Ocobm, Kpim 3acTpaxoBaHux 0cib, 9Ki NpoXKuBalTL Ha Teputopii Monbwi Ta MawTb
rpomapsaHcTeo lMonbli abo otpumanu cratyc bixeHus abo ponomixxHuin 3axnct abo
[03Bil HA TMMYaCcoBe MPOXWBAHHA Ta BiANOBIAAKTbL KPUTEPil0 [OXOAY (aHanoriynHui
KpUTEpil0 OTPUMAHHS COLiaNbHOT AONOMOrM), MakTb NPaBO HAa OTPUMAHHS MEANYHUX
nocnyr, wo ¢GiHaHCYETLCA 3@ PaXYHOK AepKaBHWX KOWTIB, HA NiACTaBi pilleHHs BiTa/
bypmicTpa/npesnaeHTa rmiHu 3a MicLLeM NPOXMBaHHS.

PilieHHs € AiACHAM Bif AaTV NOAAHHS 3asBK abo Bid AaTK, KON PO3NOYAN0CH NiKYBAHHA

3 NpUBOAY HapA3BMUuanHoi cuTyauii. lpaBo Ha MefMuHi NOCIYrM Ha NiACTaBi PilIeHHS
HafAEeTbC MakcumyM Ha 90 AHIB Bif AaTH, 3a3HAUEHOI B PiLLEHHI.

Ocoba, siKa He nignsrae 0608'13K0BOMY MeJMYHOMY CTPAXYBAHHIO Ta NPOXUBAE B MonbLuj,
MOXe f,0bpOoBINbHO 3aCTPaxyBaTMCh Ha MiACTaBi NMCbMOBOT 3as1BX, NOAAHOT Y BifAiNeHHS
HauioHanbHoro ¢poHAay 0XOpOHM 3A40POB' Ta CMIATH BiAMOBIAHOIO BHECKY 3a MeANYHe
CTPaxyBaHHS.

[ing yKnageHHs [OroBopy CNif 3BEPHYTMCA Y BOEBOACHKE BipaineHHs HauioHanbHoro
¢$OHAY OXOPOHM 3A0POB'S, 3aNOBHUTYM 3aBKY Ha A06POBiNbHE MefuyHe CTPAXyBaHHSA Ta
nignucati fBa npuMipHuKmM porosopy. HeobxigHo B35TH 3 C06010 JOKYMEHT, L0 NOCBiAYYE
0coby, Ta AOKYMEHT, L0 NiATBEPAKYE OCTAHHIN cTpaxoBuid nepiog, Lle moxe byTu, Hanp.,
[0BifKa 3 poboTw, L0 NiATBEPAKYE CNNATY BHECKIB HA MEAUYHE CTPAXYBaHHS.

Micns yknapeHHs [OroBopy 3BepHiTbCA 00 BifAineHHs abo iHcnekwuii ZUS, wob nogatw
BiANOBIAHI GopMu Wwopo Bawoi 3asB1 Ha MeANYHE CTPaXyBaHHSA Ta 3apeECTPYBATH YNIEHIB
Bawwoi cim'i. Cyma cTpaxoBOro BHeCKY 3 NPUBOAY PeECTpaLii uneHiB Cim'i He 36inblUNTbCA.
Vci 3apeectpoBaHi 0cobn MaloTb NpPaBO Ha MefMuHe CTpaxyBaHHA Bif AaTU BKa3aHOi
\y A0roBOpi.

JNIO[IATKOBA IHOOPMALLIA ANA IHO3EMLIIB:

PESEL - ue OAMHAALATU3HAYHWIA HOMEp, SKWA BUKOPMCTOBYETLCA ANs ifeHTUdIKauil
ocobu. Ha npaktuui MirpanTis 3anutyioTb npo PESEL y 6aratbox Micusx Monbuwii. Xoua,
3rifHO 3 NONbCbKUM 3aKOHOAABCTBOM, Y 6inbLIOCTi BUNAAKIB Lieil HOMEP He BUMAraeTbCs,
OfIHaK, MOro HAsABHICTb nonerwye XutTa. Hapasi 3ass8y Ha Homep PESEL moxHa nopaBaty
BOJLHOYAC i3 3asBOK Ha MponMcKy. YMoBow OTpuMaHHa Homepa PESEL € HasBHicTb
NPONUCKMN.

o6 otpumatn Homep PESEL, nip 3anoBHuTM 3asBKy Ha Homep  PESEL
( )
Ta A0AATM HeobXifHi JOKYMEHTW: KCePOKOMil0 3aKOPAOHHOTO MAcnopTa YM MOCBIAYEHHS
0cobm (abo iHWOro AOKyMeHTa, o niaTBepAKYe 0coby Ta rpOMaAsHCTBO) Ta AOBIAKY Npo
NPONMNCKY.

KomneTeHTHUM opraHoMm ans nogavyi 3assu Ha Homep PESEL € opraH rmilm, akuii nponuncas
ocoby Ha noctiitHe abo TMMYacoBe MPOXMBAHHS, @ KW TaKOro Micus MPOXKWUBAHHA
HeMae - opraH rMiHM KOMNETEHTHMI 3a MicLeM ronosHoro odicy pobotogasus.

flKwo Bn He moxeTe mponucatucs, ane baxkaete otpumatn Homep PESEL, 3anoBHiTh
3aaBKy Ha Homep PESEL, mopaiite KcepoKonito 3aKOpA0OHHOIO Nacnopra Yn NoCBifYeHHSs
0cobu (abo iHWoro AOKYMeHTa, Lo niaTBepAKYe Baly ocoby Ta rpoMagsaHCTBO).

Nam'ataite! fkwo Bu xouere otpumaru PESEL 6e3 mponmucku, y 3adBi BKaXiTb
¢$aKTMUHY I0pMANYHY MiACTaBy, 3a AKo HeobxigHo matu PESEL. fikwo ynpaBninHg
ym yctaHoBa (Hanp., ZUS abo nikapHs) Bumarae Homep PESEL, To BOHM TaKOX MaloTb
BKA3aTu OPUAUYHY MiACTaBY ANS LbOro.
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flkwo Bu 3actpaxoBaHi B KpaiHax €EBponeiicbkuit Coto3 (€C)/ EBponeiicbKa
acouiauis BinbHoi Toprisni (EABT):

Ko Bawe nepebyBaHHa TMMyYacoBe (Hanp., BiANyCcTKa), Bu MoxeTe oTpumaty nuiie
HeobXigHY MeAMyHY AONOMOrY. 3@ TaKUMM 3K YMOBaMM, L0 i 0C0bM, 3acTpaxoBaHi
B lonbuyi, Bu oTpuMaeTe rapaHTOBaHi MefMuHi MOCIYru, OpTOMESUYHi MpesMeTH,
[LONOMIKHI 3ac06uM Ta 6e3KOLUTOBHI NiKMW.

Butpatn Ha nikyBaHHS nokpmeaTume HauioHanbHUin (ORI 0XOPOHU 3[0POB'S, AKLLO
Bu npepctaBute €BponeiicbKy Kapty MepuuHoro ctpaxyBaHHa (EKUZ/EHIC) abo
Ceptudikart, akuin TuMuyacoso 3amiHioe EKUZ/EHIC. flkwo Bu He MoXeTe camoCTiiHO
3BEPHYTUCS [0 CBOFO CTPAXOBKKA i3 NPOXaHHAM Hagicnatn Ceptudikar, nocTtayanbHUK
nocnyr (Hanp. nikap abo nonikniHika) Moxe 3BepHyTUCS Y Bigain HauioHanbHOro
¢oHpy oxopoHu 3popos's. Llei Bipnin bypge nocepegHMKOM B OTPUMaHHI LbOro
LOKYMEHTa Bif, yCTaHOBM, B AKiA Bu 3acTpaxoBaHi.

Nam'aTaiite! Akwo y Bac Hemae EKUZ/EHIC abo ceptudikary, Baw nikap moxe
Bunucatn Bam paxyHok 3a nikyBaHHS. [lotim Bu moxere nopatu 3asiBKy Ha
BiILIKOAYBaHHA B YCTaHOBY, Ae Bu 3acTpaxoBaHi.

AKwo Bawe nepebysanHs B lonbLyi NoB's3aHe 3 HaBYaHHAM abo poboToio, TMMYACOBE,
i Bu Kopucryetecb EBpOMeiicbKol0 KapTOl MEAMYHOr0 CTpaxyBaHHSA, Togi obcar
noutyr, IKMiA Bam HapaBaTMMeTbCsl, 0OMEXYBAaTUMETLCS MOCIYramn HeobxigHMMK
3 MeMYHOI TOUKM 30py. Lli nocnyru HagawTbea ang 3anobiralHs Bawworo npumycoBoro
MOBEPHEHHS B KpaiHy MOXOXKEHHS QAN MPOXOLKEHHS HeobXigHOro niKyBaHHS
[0 3aKiHYeHHS 3amiaHoBaHoro nepebyBaHHs y Monbuwi. Lopa3sy obcar nocnyr gns
0cobwn BU3HayaE nikap.

flkwo Bawe nepebyBaHHg B lonbLii € NoCTiMHKUM, AKWO Byu 3acTpaxoBaHi B aepaBi-
uneHi €(/EABT, sigMmiHHii Bip MMonblwj, i nocTiiiHo npoxuBaete B Monbwi, Bam cnig
nogartn BignoBigHy GopMy, KA 3anexuTb Bif NiACTaBM CTPaXyBaHHA Y KpaiHi,
3 9Koi Bu mpubynu, y BignoBigHe 3a MiCLeM MPOXWBAHHS BOEBOLCbKE BiffiNeHHS
HauioHanbHOro ¢oHAY 0XOPOHM 30,0POB'S:

a) ®opma E106/S1 ans npauisHukiB abo camo3aitHATHX 0Ci6, 3aCTpaxoBaHMX B iHLLi
pepxasi-uneHi EC/EABT, ki npoxuBaloTb Ha TepuTopii MonbLyi;

b) ®opma E109/51 pns uneis cim', ki npoxxusaoTb Ta Teputopii MonbLyj, ronosHMi
CTPaxyBaNbHUK SIKMX 3aPEECTPOBAHMIA HA CTPAaXyBaHHA Ta NPOXMBAE B iHLWii
nepxasi-uneHi €C/EABT;

) ®opma E121/S1 ans neHcioHepiB 3a BikoM abo 3a iHBanigHicTIo, AKi NigNAralTs
MeJMYHOMY CTPaxyBaHHIO B iHWiIi aepxasi-uneHi €C/EABT Ta uneHis ix cimei,
AKi NPOXKUBaKTb Ha TepuTopii Monbuui;

d) ®opma E120/S1 ans ocib, siKi nofany 3asBKY Ha OTPMMaHHS MEHCii 3a BikoM abo
3a iHBanigHicTio B iHWIiN pepxkasi-uneni EC/EABT Ta npoxuBaloTb Ha TepuTopii
Monblui;

e) ®opma E123/DA1 pnis 3acTpaxoBaHux 0Cib, iKi NpoXuMBatTb Ha TepuTopii MonbLuj,
IKi MalOTb NPABO JIMLLIE HAa MEANKAMEHTN B CMTYaLisX, MOB'A3aHMX 3 HELLACHUM
BUNAAKOM Ha BUPOOHMLTBI abo npodeciiiHMM 3axXBOPHOBAHHSAM.

[leTanbHy iHpopmauito npo ue Ta GopMu MOXKHA 3HANTK Ha CANTI:

Bipninenus, wo suaatots ¢popmu E 100 y nomopcbKoMy BOEBOACTBI:

Micto Kop, Bynuug TenedoH lopuHm npaui
Podwale +48 58 32186 76 | nH. - nT.
[narigsie 80-844 | craromiejskie 69 | dake +48 58 321 86 77 1800 - 15:45
Bipninenus : : \ MH. - NT.
BET 76-200 Poniatowskiego 4 +48 58 321 85 46 8:00 - 15:45

Buwe3sasHaueHi ¢opmu noBuHHI bYTK 3apeecTpoBaHi B NOMOPCbKOMY BOEBOACHKOMY
BigaineHHi NFZ (konTakTHi mani B Tabnuui Buuie). Micng peectpauii Ha 1X OCHOBI
Bu oTpumaete nipTBEpIKEHHS, WO AAE NPABO HA MOBHWUIA CNEKTP MEAUYHMX NOCnyr
y BUMNAAI MeauKaMeHTiB Ha TepuTopii MonbLwi.

Mam'arainte! fkwo Bu 3actpaxoBadi B lMonbuii, Bu maere Takmit cammii focryn
[0 MeANYHOT fonomorm, K i rpomaastm Monbui.

flkwo Bm € rpomapgsiHMHOM KpaiHu, 3 sKolo [lonblia nignucana KOHTpaKT abo
ABOCTOPOHHIiA forosip, i Bu nepebysacete B MNonblui Ha 3aKoHHKX NigcTaBax, Bu moxete
CKOpMCTATUCA HeobXifHOK MefMYHOI0 [OMOMOroH, AKWOo Bu pantom 3axBopieTe abo
3 Bamu cTaBcs HewacHnin BUNAAoK. Y i cuTyauii BUTPATU Ha NiKYBaHHA HeCTMMe
MiHicTepcTB0 0X0pOHM3m0p0B's. MonbLya Nignucana yrogy npo colianbHe 3abe3neyeHHs
abo cniBnpauto B rany3i oxopoHu 3m0poB'a 3: Anbanieto, bocHielo Ta epuerosuHolo,
YopHoropieto, Pociiicbkoro Oepepauieto, Pecnybnikoto MakepnoHis, Cepbieto Ta TyHicom.




IHOOPMALLIA PO rOANHA POBOTU ANTEK

lnaHyBaHHA rpadikiB u4epryBaHHA 3aranbHOAOCTYMHUX aNnTeK HanexuTb
BUKIIOYHO A0 Paay NoBiTy. IHpopMaLLito NPo YepryBaHHA anTeK MOXHa 0TpUMaTH
B Niapo3ainax opraHis MicLLeBOro CaMoBpALYBaHHA 3 NPpaBaMm NOBITY:

IMAHCbK

Urzad Miejski w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12
tel. +48 58 323 60 68

[ANHA

Gdynskie Centrum Zdrowia, ul. Wtadystawa 1V 43

tel. +48 58 880 83 22
https://qcz.gdynia.pl/kategoria_placowki/apteki/

conot
. . . . Urzedu Miasta Sopotu, ul. KoSciuszki 25/27
[HdopmaLis, Wo MiCTUTLCSA B LbOMY AOBIGHUKY, MOXOAMUTH 3: tel. +48 58 51 37 51
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/,
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20042102135/U/D20042135Lj.pdf, [naHCbKMiA NOBIT
https://www.gov.pl/web/zdrowie/finansowanie-leczenia-cudzoziemcow-w-polsce,
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/faq/informacje-dla-uprawnionych-z-innych-panstw-czlonkowskich-ue-efta. Powiat (dariski z siedziba w Pruszczu Gdanskim, ul. Wojska Polskiego 16

tel. +48 58 7731212, +48 58 683 49 99

CraporapacbKuit noBit

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim, ul. Kosciuszki 17
tel. +48 58 767 35 00, +48 58 767 35 01
http://powiatstarogard.pl/pl/page/ml/dyzury-aptek.html

BeiixepoBCbKuil NOBIT

Starostwo Powiatowe w Wejherowie, ul. 3 Maja 4
tel. +48 58 572 94 11

Kapty3bknii noBit

Starostwo Powiatowe w Kartuzach, ul. Dworcowa 1
tel. +48 58 681 00 32, +48 58 681 03 28, +48 58 685 33 43
https://www.kartuskipowiat.com.pl/dla-mieszkancow/ochrona-i-promocja-zdrowia
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112 - (nyx6a ekcTpeHoi gonomoru

997 - MMoniuiga

998 - nepxxaBHa noxexHa cnyxba

999 - nepxasHa cnyxba
HeBiAKNaaHOT MeANYHOI
NONOMOTK

IHWi ekcTpeHi HoMepw B MNonbuwi:

987 - LleHTp aHTMKpPM30BOro ynpaBniHHA

991 - EHepreTnuHa cnyxba

992 - [a30Ba cnyxba

993 - AsapiitHa cnyxba L0

994 - (nyxba BoaoNPOBIAHNX Mepex

995 - lonosHuit komicapiat noniuii - cuctema Child Alert
996 - AHTUTEPOPUCTUYHMIA LEHTP

IHwi Homepu cnyxb ekcTpeHoi ponomoru:
986 - Micbka BapTa (He y BCix MicTax)
116 000 - rapsua niuis wopo 3Huknux pitei (Oonp ITAKA)
116 111 - tenedoH posipun ana piteit Ta monopai
(®onp «Mun Hapaemo Jlitam Cunny)
116 123 - Kpu3osnii TenedoH noBipu
(IHcTMTYT NCuxonorii 3p0poB's)
601 100 100 - Homep CyxbmM eKCTpeHoi JONOMOrK
Ha Bogoimax (MOPR ta WOPR)
601 100 300 - Homep CyKbM eKCTPeHoi ONOMOrK
B ropax (GOPR T1a TOPR)
800 702 222 - lleHtp nigTpMKM 0Cib, W0 3HAXOAATLCA
y ncuxonorivnin kpusi (Donp ITAKA)
22 668 70 00 - lapsaua niHis, 3aranbHoaepXxaBHui TeneoH
LIS JKepTB JOMALIHbOFO HACUNIbCTBA

Ibxepeno: www.gov.pl

www.pomorskie.eu



